
 
 

「面對情緒 不用暴力」動畫 
學習單解答 

 
【低年級-1】等㇐下，就不生氣了 

答案：1(①)；2(②)；3(①)；4(③)。 

【低年級-2】把難過說出來 

答案：1(②)；2(①)；3(③) ；4 自由作答。 

【低年級-3】不比較，會比較好 

答案：1(①)；2(②)；3(③)；4 自由作答。 

【中年級-1】用自信交朋友 

答案：1(③)；2(②)；3(①、②)；4 自由作答。 

【中年級-2】把情緒說出來 

答案：1-4 自由作答；5(非常開心)(有些難過)。 

【中年級-3】趕走壞情緒 

答案：1(①)；2(②)；3(③)；4 自由作答。  

【高年級-1】勇敢跟老師說 

答案：1(②)；2(①)；3(③)；4 自由作答。 

【高年級-2】開心面對壓力 

答案：1-3 自由作答；4(①、②、④)。 

【高年級-3】勇敢面對 

答案：1(②)；2(①)；3-4 自由作答。 


