
臺南市 113學年度健康促進學校全民健保(含正確用藥)議題問卷 

(國小六年級) 
各位同學好： 

正確使用藥物是每個人及每個家庭都需具備的能力，全民健保制度

也對我們生活有著極大影響，本問卷共分成：一、個人基本資料；二、

用藥知識；三、用藥行為；四、對全民健保的認知；五、珍惜全民健保

的行為；六、正向心理健康全民健保(含正確用藥)等六大部分，請仔細閱

讀每題題目後，選出最適合你的答案，所填寫的資料，作為校園全民健

保(含正確用藥)議題教育參考，絶不會將個人資料公開，請安心填答，

並感謝你的配合與協助，謝謝！ 

 

第一部分：個人基本資料 

1.性別：□男(1)   □女(2) 

2.你有就醫的經驗嗎？ □有(1)    □沒有(2) 

 

第二部分：用藥知識 

 

 (1)  

是 

(2)  

否 

1.看病或買藥時，應告訴醫師或藥師目前是否有服用其他藥品或 

曾發生過敏情形的藥品或食物。 

 □ 

2.吃藥前要看清楚藥袋上說明的使用時間、用量及方法。  □ 

3.使用止痛藥品時，應該要知道使用的藥物成分及含量，以免使 

用過量造成傷害。 

 □ 

4.病人忘記吃藥時，在下次吃藥的時間要一次服用 2倍的藥，才 

可以維持藥效。 

□  

5.綜合感冒藥是舒緩感冒症狀，不能完全治好感冒。  □ 

6.吃藥一定要搭配制酸劑（胃藥）一起服用才不會傷胃。 □  

7.國內藥品依照使用風險區分為處方藥、指示藥及成藥等三級。  □ 

 

 

 

 

 



 

第三部分：用藥行為 

 

 (1) 

是 

(2) 

否 

1. 因病就醫時，我會完整的跟醫師告知身體或心理狀況、不舒 

服的時間及部位。 

 □ 

2.我會依照醫師指示或藥袋標示的使用方法按時服用藥品。  □ 

3.看病拿藥的時候，我會核對藥袋上的姓名與使用方法、藥品 

保存方法、副作用或警語等資料 

 □ 

4.服藥時，我只搭配白開水服用藥品。  □ 

5.我不會過量使用止痛藥品(不會自行增加止痛藥的使用劑量 

超過藥盒或藥袋的建議)。 

 □ 

6.就醫時我能夠遵從醫師指示，不主動要求開制酸劑(胃藥)與 

其他藥品服用。 

 □ 

7.我使用藥品前會看清楚藥袋或藥盒標示  □ 

   

第四部分：對全民健保的認知 

    以下各題是想了解你對全民健保的認知，請仔細閱讀每個題目，並在( )

內選一個符合你想法的選項。 

1.(2  )如果身體很健康的人，可以選擇不要加入健保。(1)正確(2)不正確

(3)不知道。 

2.(3  )下列有關每個人繳交的健保費用敘述，何者正確？(1)不常生病的人繳

的比較少(2)年紀越大的人繳的比較多(3)收入比較高的人繳的比較多(4)

每個人繳交的健保費用都一樣。 

3.(1  )當健保醫療花費比大家繳的保費還要多的時候，可能會讓健保破產。

(1)正確 (2)不正確 (3)不知道 

4.(2  )當沒有全民健保之後，生病時？(1)由政府全部支付醫療費用 (2)由爸

爸媽媽全部負擔 (3)由學校幫你負擔 (4)由醫院幫你負擔  

5.(1  )有關家人幫你繳的健保費，何者正確？(1)需支付所有病人的醫療費用 

(2)只能用在自己家人的醫療費用 (3)只能用來支付自己生病時的醫療

費用(4)用來支付自己年老時的醫療費用 

6.(3  )有關全民健保的照顧，哪一個選項錯誤？(1)即使住在偏遠地區，也可

以加入全民健保獲得保障 (2)低收入戶可以申請政府補助，免繳健保費 

(3)住在離島的民眾，只能使用當地的醫療資源 (4)繳不起保費的人，

也可以得到全民健保的照顧 

 (答案:2 3 1 2 1 3) 
 



 

第五部分：珍惜全民健保的行為 

    以下各題是想了解你或家人有關運用全民健保資源的現況，請仔細閱讀

每個題目，並在□內勾選一個符合你目前實際運用情形的選項。 

1.我或家人身體不舒服的時候，如要就醫會先到附近的診所看病，必要時才

會透過醫生轉到大醫院。 

總是    □經常     □偶而    □不常    □從不  

2.我或家人會因為重複看病或拿藥而沒有把藥吃完。 

□總是    □經常     □偶而    □不常    從不  

3.我會向家人或朋友說明全民健保的好處一起珍惜健保。 

     總是    □經常     □偶而    □不常    □從不     
 

第六部分：正向心理健康全民健保(含正確用藥) 

1.看病時，我會完整地跟醫生說明身體或心理不舒服的情形《正向心理 

  健康指標-正向情緒》 

(1)從未做到 

(2)很少做到 

(3)有時做到 

(4)經常做到 

   (5)總是做到 

2.看病時我會尊重、信任醫護人員，並適時表達感謝《正向心理健康指 

  標-正向關係》 

(1)從未做到 

(2)很少做到 

(3)有時做到 

(4)經常做到 

     (5)總是做到 

3.我會聽醫生或藥師的話服用藥物，不自行調整藥量或停藥。《正向心

理健康指標-正向參與》 

(1)從未做到 

(2)很少做到 

(3)有時做到 

(4)經常做到 

     (5)總是做到 
 

 【問卷到此結束，謝謝您的填寫！ 請檢查是否有漏填的部分】 



 

*第二~三部分(正確用藥) 

指標名稱 指標收集方式 

遵醫囑服藥率 
第三部分第 2題填「是」的人數比率 

不過量使用止痛藥比率 
第三部分第 5題填「是」的人數比率 

使用藥品前看清藥袋藥盒標示率 
第三部分第 7題填「是」的人數比率 

※前後測成效評價參用 

用藥認知:第二部分(人數、百分比；得分計算:答對 1分，答錯 0分； 

平均數、標準差、總分) 

用藥行為:第三部分(人數、百分比；得分計算；答對 1分，答錯 0分； 

平均數、標準差、總分)  

 

*第四~五部分(全民健保) 

指標名稱 收集方式 

對全民健保有
正確認知比率 

第四部分 
一題 12.5 分，總分 100 分 
分數加總後/總人數*100% 

珍惜全民健保
行為比率 

問卷第五部分 
第 1 題勾選「經常」或「總是」的加總人次的加總平均
題數人次加總/學生總人數*總題數。 
簡易計算方式：若有總題數三題，總人數有 20 人。第
一題答「經常」或「總是」有 5 人、第二題答「經常」
或「總是」有 10 人、第三題答「經常」或「總是」有
20 人。所以第一題為 5/20、第二題為 10/20、第三題為
20/20，加總後再除以總題數三題。 
第 2 題反向題，需加總「偶而、不常、從不」人次 
第 3 題勾選「願意」人次 

正向心理健康
全民健保-正
向情緒 

問卷第六部分 
第 1 題勾選「經常做到」或「總是做到」的總人數/填
答學生數*100 
 

正向心理健康
全民健保-正
向關係 

問卷第六部分 
第 2 題勾選「經常做到」或「總是做到」的總人數/填
答學生數*100 

正向心理健康
全民健保-正
向參與 

問卷第六部分 
第 3 題勾選「經常做到」或「總是做到」的總人數/填
答學生數*100 

 


