
EAP「心防疫」

臺南市政府員工協助方案



於疫情期間，

臺南市政府員工協助方

案持續關注及支持每一

位員工心理健康,

透過各項心理支持措施

來陪伴同仁、

減緩焦慮不安情緒。



主題一：通訊諮商



主題二：社區心理衛生中心



主題三：防疫EQ五原則



於疫情期間，
臺南市政府員工協
助方案持續關注及
支持每一位員工心
理健康,
透過各項心理支持
措施來陪伴同仁、
減緩焦慮不安情緒。

主題四：
如何調適自己的壓力


