112(1)綜合活動領域第    次烹飪實作

	年     班
	  第      組級
	號
	姓名：班級


· 名稱： 
1、 材料：

	食材或器具
	份量
	負責同學
	食材或器具
	份量
	負責同學

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


調味料
	食材或器具
	份量
	負責同學
	食材或器具
	份量
	負責同學

	鹽巴
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2、 做法：
	負責同學
	做法內容

	
	(1)
 

	
	(2) 


	
	(3) 


	
	(4)


	
	

	
	


◎其他注意事項

1.清潔用品及其他準備物品  
	用品名稱
	份量
	負責同學
	用品名稱
	份量
	負責同學

	洗碗精
	100c.c
	
	垃圾桶(一個裝一般垃圾，一個裝資源垃圾)
	2個
	

	
	
	
	紙巾
	1包
	


2.清潔工作：

	負責同學
	工作內容

	
	清洗所有用過的碗盤、工具，並將洗好的用具放於桌上晾乾。(2人)

	
	刷洗瓦斯爐(請用菜瓜布及洗碗精刷洗)，請刷到會發亮為止。(2人)

	
	刷洗工作檯及清理水槽並掃地、拖地。(1～2人)

	◎我的心得：請將實作後的1.收穫、2.感想心得、3.成品檢討、4.製作過程、5.本組清潔工作之進行等寫上，下週交回。

年     班
	  第      組級
	號
	姓名：班級


◎名稱： 
◎我的心得：請依下列項目將本組的優缺點、改進方法及自己的想法寫下。

1. 製作過程：

優點：

缺點：
改進方法：
2. 整潔方面：

優點：

缺點：
改進方法：
3. 分工及合作部份：

優點：

缺點：
改進方法：
4. 作品的部份：
優點：

缺點：
改進方法：
5. 我的收穫及感想：

