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教育部補助師培育大學之大學社會責任實踐活動實施計畫 

台南市113年度教師專業成長研習 

心理輔導桌遊化與遊戲輔導化－ 

用完形與情緒心理雙桌遊談情感療癒與情緒教育 
 

壹、依據： 

教育部函臺教師(三)字第1122605121F號函辦理 

貳、目的： 

一、依據教育部補助師資培育之大學社會責任實踐計畫,為實踐師資培育大學的社會責任，建立 

    地方教師專業發展的學習共同體，促進地方教育品質提升。 

      二、增進本市教師在教育專業工作上處理情緒行為問題的實務技巧及應變能力，加強提昇心理 

    輔導與情緒教育知能，掌握親師生互動、管教、教學與輔導之關鍵。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部 

二、承辦單位：臺南應用科技大學師資培育中心 

三、協辦單位:臺南市立海佃國中  

肆、研習對象： 

對此議題有興趣之本市國中教師、特教教師、專輔教師等，預計錄取75 位。 

伍、辦理方式： 

一、時間：113 年 11 月 21日（星期四）8：45～16：30。 
二、地點：海佃國中行政大樓 2 樓視聽教室
三、研習課程表：詳如附件。 

陸、報名方式： 

欲參加人員請於 113 年 11 月 19 日（星期二）前於學習護照報名，並再自行上網 
查看是否錄取。參與人員得依規定以公(差)假登記，全程參與者核發6 小時研習時數 

柒、聯絡窗口：海佃國中輔導室盧組長(06)3507486 分機 152。 

捌、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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心理輔導桌遊化與遊戲輔導化－ 

                    用完形與情緒心理雙桌遊談情感療癒與情緒教育研習課程表 

 時   間 課  程  內  容 主講人 

  8：30～8：50 報到 海佃國中團隊 

  8：50～9：00 致詞 海佃國中校長 

  9：00～10：20 

完形椅偎桌遊心動體驗 

1.以完形／本土心理學為理論基礎設計介紹 

2.手持椅玩偶疊疊樂創意與精細動作力大爆發 

3.六十張手繪椅卡盲猜翻牌記憶與腦力大開發 

陳謙仁心理師 

10：20～10：30 休息片刻 海佃國中團隊 

10：30~12：00 

椅靠／倚靠桌遊默契遊戲 

1.原稿六十張創作過程之情感投射分析 

2.超好笑超kuso出題歡樂遊戲 

3.成員間你出題我猜題臉紅心跳遊戲間，學會帶

領家庭／伴侶／親子／師生關係增溫遊戲 

陳謙仁心理師 

12：00～13：20 午餐休息 海佃國中團隊 

13：20～14：20 

560種心理情緒同理心實證桌遊 

1.本土情緒精鍊心理理論與統計驗證資料研究 

2.原創多元關係係手繪圖卡心理投射結構分析 

3.本土偶像劇觀賞操作情緒卡片客觀認識情緒 

陳謙仁心理師 

14：20～14：30 休息片刻 海佃國中團隊 

14：30~16：30 

個人因應困擾對象情緒轉化遊戲操作 

1. 手繪圖卡及情緒字卡玩圖文敘事與故事之美 

2. 由趣味十足的情緒猜謎在遊戲中培養同理心 

3. 學會帶領家人／伴侶／學生／孩子做情緒覺 

察與細緻化，同理自我與關係他人。 

陳謙仁心理師 
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 講師簡介 

講師：陳謙仁 

Minibar諮商心理師／台大心理博士資格考過／輔導諮商桌遊與同理心研究專長／7套心理學桌遊

設計介紹 

www.minibar.tube 
 

 證照 

1國家考試諮商心理師證 

2教育部大專院校講師證 

3教育部中等學校教師證 

 學歷 

1國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 

2國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所諮商心理學組 

3國立臺灣大學心理學系博士班資格考過 

 專家學者經歷 

1社會處重大事件專家 

2警政署心輔委員 

3縣市性平專家人才庫 

4國教署教評會校外學者專家人才庫 

5教育局重大事件委員會專家 

 經歷 

1台大、成大、台師、彰師、高師、高醫、高科、慈大、慈科、東專、台北市國中國小新住民子女

教育教師輔導知能研習、南一區／中一區高中職輔導教師精進研習、宜蘭全區高國中小教師研

習、全台各級高國中小幼稚園研習講師 

2全台重要交通運輸國營事業員工訓練、宗教團體與社政安置機構（天主、基督、佛教、道教）、

司法院所屬地方法院、法務部所屬地檢署、縣府社會處、衛生局、各縣市家扶中心、助人機構生

命線、保母協會、犯罪被害人保護協會等講師與專家學者 
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