臺南市家庭教育中心104年度親職教育
各家庭發展階段之親職教育－親職效能專業培訓活動
一、緣起
家庭教育法於92年2月公布，親職教育亦為家庭教育重要的一環。尤其該法第15條明訂，各級學校於學生有重大違規事件(指記大過以上)或特殊行為時，應即通知其家長或監護人，並提供相關家庭教育諮商或輔導之課程。
藉此培訓活動，提供推廣社區家庭教育及輔導工作之學校教師，有關親職效能之專業訓練，深植親職知能，以幫助家長建立正確教養觀念及做好親子溝通，從而營造優質家庭氛圍。

二、依據
(一)教育部103年12月12日臺社(二)字第1030180435號函。
(二)臺南市家庭教育中心104年度重點工作計畫。
三、目的：提供正確親職教育觀念及技巧訓練，強化學校教師親職教育專業知能。
四、指導單位：教育部、臺南市政府教育局
五、主辦單位：臺南市家庭教育中心

六、辦理時間：104年3月1日至3月22日，每週日08:30~17:30(中午用餐1小時)，共4週，合計32小時。
七、辦理地點：本中心溪北服務處(新營區秦漢街118號)3樓研習教室
八、參加對象：具備教育部家庭教育專業人員資格或家庭教育研究所畢業之學校教師。
九、報名方式

(一)於即日起開放報名，至104年2月13日(五)截止，本中心將進行篩選，預計錄取15名。

(二)請詳填報名表(如附件)傳真至06-6592818，或以e-mail電傳至本活動承辦人電子信箱：dhampir47@mail.tainan.gov.tw，錄取學員名單將於104年2月25日(三)前於本中心網頁公告。
(三)請至「台南市中小學教師學習護照系統」線上報名，並於每週活動當日完成簽到。當日全程参與研習者，每次核發研習時數8小時。
十、講師資歷：林淑玲 教授，前國立嘉義大學家庭教育研究所所長、中華民國家庭教育專業人員協會常務理事。
十一、課程規劃：以理論闡示、分組討論、製作簡報、綜合檢討等方式進行，內容如下。
	週次/日期
	主題
	內容

	第1週

3月1日
	親職教育理論與實務
	1.親職教育的理論基礎。
2.親職發展階段。
3.共親職與父母效能(管教技巧)。

	第2週

3月8日
	親職發展階段
	根據Unell & Wyckoff(2000)的分期，分為公眾人物時期、海綿時期、家庭管理員時期、旅行規劃員時期、火山居民時期、家庭重塑時期、功成身退時期、搶籃板球時期，並考量家庭、父母個人、子女發展需求，進行親職教育內容規劃。

	第3週

3月15日
	共親職
	1.做男人、女人 VS. 做爸媽。

2.如何共親職。

3.如何幫助男人做爸爸。

	第4週

3月22日
	父母效能(管教技巧)
	根據Jody Johnston Pawel LSW所著The parent’s tool-shop 之架構討論父母管教技巧及增進父母效能；其中包含網路成癮、媒體識讀、家庭性/別教育、物質濫用等議題之管教技巧。

	備註
	除了第1周為講演外，其餘3周為講演3小時，實作與發表5小時。
實作與發表課程包括：講演技巧、媒材蒐集與運用。


十二、培訓認證：全程完成4週研習者，核發研習證書。
十三、其他注意事項：本培訓課程提供中餐，並備有飲水機，請自備環保杯。(不提供晚餐及飲料)
十四、本案聯絡人：本中心，蘇 先生；06-6591068轉22

附件
	104年度親職效能專業培訓活動報名表

	學員姓名
	
	服務學校
	

	性別
	□ 女　　□ 男
	用餐
	□ 葷　　□ 素

	連絡電話
	

	電子信箱
	

	身分別
	□ 教育部家庭教育專業人員
請填列「教育部家庭教育專業人員資格證明書」編號：
台家專證字第　　　　　　　　　　　　　　號

□ 家庭教育研究所畢業
學校系所：　　　　　　　　　 □ 碩士 □ 博士
入學年月：　　　　　　　　　
畢業年月：　　　　　　　　　

	※請務必正確填寫資料，資料不齊者不予受理。
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