
                                    班級:          座號:           姓名: 

 

                                                        

1. 個人生活減塑行為集點卡 

(圓圈處可標上日期) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 參與減塑活動的動機、實際作法及心得(50字以上及插圖): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 塑膠對於海洋的危害甚大，請寫一封信，號召大家一起加入行動(50字以上及插圖): 

民德暑期生活減塑學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

累積點數: 

完成期間: 

EX:拒用塑膠吸管、拒絕

一次性塑膠產品、跟塑

膠袋說「不」、攜帶環保

餐具/杯、購物自備購物

袋、參與淨灘或社區環

境清理活動等，每天完

成一件即可記一點。 


