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Cool English 自主學習操作流程說明 

步驟 圖示 

1.進入民德國中首頁

https://www.mtjh.tn.edu.tw/ 

頁面右方「網址連結」的

【Cool English 登入】 

 

2.頁面右上方登入或註冊 

 

★鼓勵以 Open ID 帳號登入 

 

3.點選「比賽專區」→「國

中區」→「(國中下半

年)114 年自主學習活動」 

 

★114 年 9 月升國一之學

生，7 月起可參加國中組比

賽 

 

4.詳閱懶人包後點選「開始

報名」 

 

★報名 1 次即可參加當月至

12 月的場次 
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步驟 圖示 

5. 點選「課程專區」→

「國中區」→選擇課程開始

自主學習 

 

6. 隨時可點選「右上角頭

像→學習時間」查詢個人當

月學習時數 

 

7.八月底從「學習時間」

中，下載 PDF 檔並列印 

 

8.於列印下來的「學習時

間」表單右上方寫上班級、

座號，最末頁空白處手寫

50 字自主學習心得 

 

★ 114 年 7 月或 8 月「停留平台時間」10 小時以上(7、8 月不合計)並完成心得書寫者，敘嘉獎 1

次，7、8 月各達 10 小時且完成心得書寫者，敘嘉獎 2 次。 

班級_____座號______ 

空白處書寫自主學習心得 50字 

 

詳述哪一個課程(如：聽力、閱讀、

口說等)讓你印象最深刻或收穫最多?  

為什麼? 


