
拒絕「惡」視力暑假任務單 

學校：民德國中     班        號 姓名： 

任務說明 從報章雜誌或健康網站蒐集視力保健的相關新聞，剪報、影印報紙、列印網路新

聞、抄錄新聞內容(四擇一)，呈現於 A4 任務單(請自行列印或設計)，並請畫重點

閱讀(可添加繪圖、美編)後，寫下至少 150字閱讀心得並請上傳護眼活動照片。 

新聞張貼欄 資料出處: 

 

(超出畫面請浮貼) 

 

 

 

 

 

 

 

讀後心得至少 150字，並請簡述暑期個人護眼行動(可美編) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上傳護眼 

活動照片 

上傳 


