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1. 生活減塑周記集點卡 

(圓圈處可標上日期) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 請記錄家庭使用塑膠製品之數量 

日期 塑膠袋 餐 盒 飲料杯 吸 管 塑膠瓶 其 他 

餐盒：含塑膠餐盒、紙餐盒(因為有塑膠淋膜)。飲料杯：含塑膠杯、保麗龍杯、紙杯(因為有塑膠淋膜)。其他：除前五類外，所有一次性塑膠製品。 

(   /   )一       

(   /   )二       

(   /   )三       

(   /   )四       

(   /   )五       

(   /   )六       

(   /   )日       

總計(total)       

3. 參與減塑活動的動機、反思及心得(50字以上及插圖): 

 

民德小學堂-家庭減塑周記 

 

 

 

 

 

 

 

 

累積點數: 

完成期間: 

EX:拒用塑膠吸管、拒絕

一次性塑膠產品、跟塑

膠袋說「不」、攜帶環

保餐具/杯、購物自備購

物袋、參與淨灘或社區

環境清理活動等，每天

完成一件即可記一點。 

減塑照片 

上傳 


