
114 年度教育部國民及學前教育署 

「學校午餐結合健康飲食(食農)教育」示例觀摩暨分區輔導活動 

實施計畫 

一、 活動依據： 

(一) 教育部國民及學前教育署補助「地方政府成立學校午餐輔導團及輔

導人力計畫」。 

(二) 教育部國民及學前教育署「高級中等以下學校午餐中央輔導團設立

及運作計畫」。 

二、 活動目的： 

為精進地方政府學校午餐輔導團推動健康飲食及食農教育，教育

部國民及學前教育署委託國立臺灣師範大學辦理學校示例研發，此次

活動將進行學校示例執行觀摩，瞭解學校午餐結合健康飲食(食農)教

育的執行策略。114年度以分區方式進行前述示例研發，結合彰化縣政

府學校午餐輔導團執行健康飲食(食農)教育分區輔導活動，期能透過

觀摩學習與經驗交流，協助各輔導團掌握實務執行模式，並強化在地

學校推動健康飲食與食農教育的能力，進一步促進學生營養健康與飲

食素養發展、提升地方政府健康飲食(食農)教育輔導量能、落實學校

午餐政策推動成效。 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

(二) 承辦單位：國立臺灣師範大學 幼兒與家庭科學學系家庭研究與發

展中心。 

(三) 協辦單位：彰化縣政府教育處。 

四、 活動主題：「學校午餐結合健康飲食(食農)教育」示例：吃一盤我的故

鄉「彰化」。 

五、 辦理時間：114年 5月 20日(二) 10:00-15:00。 

六、 辦理地點：彰化縣社頭國民中學(彰化縣社頭鄉中興路 1號)。 

七、 活動流程：如附表 1。 
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八、 參加對象：考量場地規畫參加人數以 25人為原則，各直轄市及縣(市)

學校午餐輔導團成員、業務相關人員或學校教師、營養師等，如報名

踴躍，將以中南部縣市人員優先錄取，請以通知錄取名單為準。 

九、 交通方式： 

(一) 搭乘接駁車：  

1. 集合地點：彰化高鐵站(集合位置以信件通知確認)。 

2. 集合時間：9：25-9：40；9：40準時發車逾時不候。 

(二) 自行開車： 

國道 1號於埔鹽系統出口下交流道至台 76線往員林/草屯方向，於

員林出口下交流道延 144 縣道至員集路(141 縣道)右轉，行至育英

街左轉抵達。 

十、 報名方式及業務聯繫 

(一) 請於 114年 5月 7日(星期三)下午 5時前， 

逕 至 下 列 網 址 ，

https://forms.gle/1hvGuoXydMstzBmg6或

掃 QR Code報名，為作業順利，逾時不候。 
 

▲報名 QRcord 

(二) 如有相關問題，請逕洽國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系家庭

研究與發展中心盧小姐確認，連絡電話：(02)77491475。 

(三) 錄取/行前通知：114 年 5月 9日(星期五)以電子郵件發送確認。 

十一、 其他 

全程參與本研習活動者，將登錄公務人員終身學習時數 4 小時 (申請

中)。
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附表 1 

114年度教育部國民及學前教育署 

「學校午餐結合健康飲食(食農)教育」示例輔導觀摩暨增能研習 

時間 流程 主持/主講 

09:40-9:50 
【接駁】 

彰化高鐵站->社頭國中 
  

09:40-10:00 【報到】  

10:00-10:20 【開場&長官致詞】 
教育部國民及學前教育署 

彰化縣政府教育處 

10:20-11:00 

【專題主講】 

整合在地資源推動學校午餐結合健

康飲食(食農)教育的協作策略 

主持人： 

彰化縣政府教育處 

主講人： 

學校午餐中央輔導團委員 

國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心主任 

林如萍教授 

11:00-11:10 【休息時間】  

11:10-11:50 

【示例分享】 

學校午餐結合健康飲食(食農)教育

推展策略示例分享： 

『吃一盤我的故鄉「彰化」』 

主持人： 

學校午餐中央輔導團委員 

國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心主任 

林如萍教授 

分享人 

1. 彰化縣社頭國民中學 陳靜宜校長 

2. 彰化縣永靖國民小學 蘇月妙校長 

11:50-13:00 

【午餐觀摩及體驗】 

吃一盤我的故鄉「彰化」 

用餐及午餐指導體驗(國中、國小) 

彰化縣社頭國民中學 

國立臺灣師範大學 

13:00-13:20 【休息時間】  

13:20-14:00 

【示例分享 2】 

『吃一盤我的故鄉「彰化」』 

-菜單設計說明與應用- 

主持人： 

彰化縣政府教育處喬麗文科長 

分享人 

1. 彰化縣政府學校午餐輔導團 

2. 學校午餐中央輔導團委員 

臺北市清江國民小學 蕭清月營養師 

14:00-14:40 【綜合討論】 
教育部國民及學前教育署 

學校午餐中央輔導團 

14:40~ 【回饋問卷、賦歸】 國立臺灣師範大學 

14:50-15:00 
【回程接駁】 

社頭國中-> 彰化高鐵站 
 

 


