
序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

1 勝一健康美食便當
臺南市中西區金華路四段12

號
(06)2263759 星期一到六09:00~20:00

2
一樂中港式燒臘便

當

臺南市中西區民族路三段

283號
(06)2220466 星期一到六10:30~13:30、16:00~19:30

3
悟饕池上飯包 - 臺

南金華店

臺南市中西區金華路三段7

號

(06)2233589/

老闆林先生

星期一到五09:30~14:00、16:00~19:30；星期六

09:30~14:00

4 味一品小吃店 臺南市中西區文賢路215號 (06)3580060
星期一到五10:30~13:30、17:00~19:00；星期六

10:30~13:30

5 池上飯包 臺南市中西區開山路130號 (06)2207411 星期一到五10:30~14:00、16:30~19:00

6 Double 9
臺南市中西區府前路一段

160號
(06)2239550

星期一到五10:00~14:00

星期六日09:00~14:00
114年新增

7
貴貴腹地 guigui

foodie

臺南市中西區建業街18號1

樓
0986180755 星期一二三、五六日11:00~18:00 114年新增

8
悟饕池上飯包 - 臺

南仁德二店

臺南市仁德區中正路二段

484號
(06)2794600 星期一到六10:00~13:30、16:00~20:00

9
悟饕池上飯包 - 臺

南仁德一店
臺南市仁德區中清路72號 (06)2491080 星期一到六10:00~13:30、16:00~20:00

10 駿-港式燒臘便當
臺南市仁德區中正路一段

185號
(06)2668065 星期一到六11:00~20:30

11 喰尚雞
臺南市仁德區二行一路147-

3號
(06)2662123 星期一到六10:30~14:00、16:00~19:30

12 小南排骨便當
臺南市仁德區民安路一段

426號
(06)2708202 星期一到日10:00~14:00、17:00~20:00

13
微笑河粉堂-

SMILE'S PHO

臺南市仁德區中正路二段

619號
0968660816

星期一到六8:30~14:30、16:30-20:30

星期日08:30~15:00
114年新增

14 象哥 潮州牛雜湯 臺南市仁德區仁義路19號 0979803035
星期一、星期三到日11:00開始到賣完(可先預訂)

星期二休
114年新增

114年環保外送合作店家

中西區

仁德區

1



序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

15 池上飯包(北區) 臺南市北區文賢路494號 (06)2505350 星期二到日11:00~19:30

16
竇爸中式快餐-北

安店
臺南市北區北安路一段93號 (06)2822343 星期一到日10:30~13:30、16:30~19:30

17 七味鮮池上便當
臺南市北區長榮路五段423

號
(06)2818731

星期一到五10:00~13:30、16:00~19:00；星期六

到日10:00~13:30

18 小米家餐飲
臺南市北區北門路二段513

號
(06)2262692 星期一到五10:30~20:00

19 上欣快餐 臺南市北區忠義路三段59號 (06)226 2692 星期一到六10:00~13:30

20 堡明雞腿達人 臺南市永康區永明街132號 (06)2040118 星期一到六09:30~13:30、16:00~19:30

21 頂味便當 臺南市永康區中山路111號 (06)2032540 星期一到五10:00~20:00

22 米香便當 臺南市永康區永明街142號 (06)2328599
星期日到一10:00~13:30、16:00~19:30；星期六

10:00~13:30

23 梁社漢-永康店 臺南市永康區中山南路45號 (06)3022357 星期一到日10:30~20:30

24
悟饕池上飯包 - 永

康永明店
臺南市永康區永明街132號 (06)2022699 星期一到日10:30~13:30、16:30~20:00

25 佳園團膳
臺南市永康區南臺街1號(六

宿學生餐廳2樓)H棟
0929567295

星期一到四07:00~09:30、10:00~13:00、

16:45~19:00：星期五07:00~09:30、

26 好食廚房
臺南市永康區南臺街1號(南

臺科技大學W棟)
958634

星期一到四07:00~09:30、10:00~13:00、

16:45~19:00：星期五07:00~09:30、

27 家樂食苑 臺南市永康區文化路319號
06-2037670／

0938167666
星期一到五09:00~14:00、16:00~18:30

28
付家多采貴州風味

羊肉粉
臺南市永康區崑大路35號 0931925927 星期一到三、五到日11:00~20:30 星期四公休 114年新增

北區

永康區
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序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

29 家禾便當
臺南市白河區中正路72之1

號
(06)6850207

星期一到星期五10:00~13:30、16:30~19:30；星

期六10:30~13:30

30 百福廣東烤鴨 臺南市白河區康樂路46號 (06)6854228
星期一到二及星期四到六10:00~13:30、

16:30~19:30；星期三及星期日10:00~13:45

31 福安軒美食坊 臺南市白河區中山路70號 0915094247 星期五到三10:00~19:00

32 小南便當 臺南市白河區中山路18號 (06)6831839 星期一到日11:00~20:30

33 香姐滷肉飯
臺南市白河區河東里122之

25號
0980303737 星期一到日05:30~13:00

34 阿義自助餐 臺南市安平區安平路69號 (06)2266448 星期一到六10:30~14:00、16:00~20:00

35 方師傅港式燒臘
臺南市安平區永華路二段

752號
(06)2982524 星期日到一11:00~14:00、16:30~19:30

36 珍味小食店 臺南市安平區平通路459號 (06)2972036 星期一到五11:00~20:00

37 唐唐簡餐
臺南市安平區永華路二段

706號
(06)2989829

星期一到五10:30~14:00、16:30~19:30：星期六

10:30~14:00

38
金太郎日式蛋包飯

專賣

臺南市安平區健康三街240

號B6
(06)2998062 星期四到二11:00~20:00

39
悟饕池上飯包 - 臺

南海佃店

臺南市安南區海佃路一段30

號
(06)3585616

星期一到五10:30~14:00、16:30~20:00：星期六

10:30~14:00

40
悟饕池上飯包 - 臺

南安中店

臺南市安南區安中路一段

813號
(06)2551210 星期一到六10:30~14:00、16:30~20:00

41
梁社漢排骨-臺南

安中店

臺南市安南區安中路三段76

號1樓
(06)2477255 星期一到日10:30~20:00

42
甲一飯包臺南安南

店

臺南市安南區長溪路三段

388號
(06)2475750

星期一到五10:00~13:00、16:30~19:00

星期六10:00~13:00
114年新增

43 家禾便當
臺南市安南區安中路三段

310號
(06)2452317

星期一到五10:00~13:00、15:30~19:00；星期六

到日10:00~13:00

44
甲一飯包臺南安和

店

臺南市安南區安和路一段

114號
(06)2511159

星期一到五10:00~13:00、16:30~19:00

星期六10:00–13:00
114年新增

白河區

安平區

安南區
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序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

45 如意園 臺南市官田區文化街68號 (06)5793088 星期一到五10:00~13:00、16:00~19:00

46 鑫東城美食天地
臺南市官田區中山路一段33

號
(06)5793181 星期三到一09:00~14:00、16:00~20:00

47 豐池便當
臺南市官田區隆田里勝利路

173-5號
(06)5794399

星期一到五10:00~13:30、16:00~19:00：星期六

10:00~13:30

48 丸久食堂
臺南市官田區中山路一段51

號
(06)5792919

星期一到五16:00~21:00：星期日10:30~14:00、

16:00~21:00

49 阿ㄧㄥˊ美食坊 臺南市官田區勝利路163號 0932038185
星期日到五10:30~14:30、16:00~20:00；星期六

10:30~14:00

50
便當翔 Bento

Xiang
臺南市東區光明街48號 0983222987 星期一到五11:00~14:00、17:00~19:30

51 班恩便當 東安店 臺南市東區東安路79號 (06)2371188 星期一到日10:00~20:00

52 宗久便當 臺南市東區裕豐街84巷2號 0905385630
星期一到五09:00~13:30、15:30~19:00；星期六

到日09:00~13:00

53 禾氣合秝
臺南市東區裕農路621巷25

號
0906655216 星期二到日11:00~14:00、17:00~19:30

54
悟饕池上飯包-東

寧店
台南市東區東寧路490號

(06)2097066/

老闆林先生
星期一到六10:00~13:30、16:00~19:30

55 大穀飯倉
台南市東區富農街一段147

號
(06)2686900 星期一到日10:30~13:30、16:00~20:30

56 千葉便當
台南市東區大同路二段115

號
(06)2141605 星期一到日10:00~20:00

57 5migo職人手作餐盒臺南市東區生產路512號2樓 (06)2672752 星期一到五10:30~13:30、16:30~19:30 114年新增

58 川采精緻麵食館
台南市東區富農街二段104

號
(06)2897567 星期一到日10:30~14:00、17:00-21:00 114年新增

官田區

東區
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序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

59 Oba便當專賣
臺南市南區建南路154號文

華市場內

(06)2637148／

0916019126
星期一到五08:30~13:30；星期六11:00~13:00

60
悟饕池上飯包 - 臺

南新興店
臺南市南區新興路517號

(06)2618338/

老闆林先生

星期一到五09:30~14:00、16:00~19:30；星期六

09:30~14:00

61 佳家燒腊 臺南市南區新都路537號 (06)2611177 星期一到日10:30~14:00、16:30~20:00

62 佳品港式燒臘 臺南市南區新都路540號
(06)2635896／

(06)2636030

星期一到四及星期六10:00~13:30、

16:30~19:30；星期五10:00~13:30

63 吐司男金華店
臺南市南區金華路二段141

號

(06)2921684／

0956386330
星期一到日06:30~16:00

64
上慈素食便當、海

苔飯捲、拉麵

臺南市柳營區中山西路一段

93號
0953816163 星期一到六06:00~19:30

65 柏園快餐店
臺南市柳營區中山西路二段

133號
(06)6223927 星期一到六09:00~12:30

66 家禾便當-柳營店
臺南市柳營區中山西路一段

9號
(06)6222558 星期一到五09:00~13:00

67 群康素食
臺南市柳營區中山西路一段

103號
(06)6226359

星期一09:00~13:00、17:00~20:00；星期二到六

11:00~14:00、17:00~20:00

68 桔樂小廚早午餐
臺南市柳營區中山西路一段

99號
(06)6225597 星期一到日05:30~13:00

69 舒品飯包
臺南市麻豆區麻學路一段

209巷10號
(06)5100

星期一到五08:00~13:00、14:00~17:30；星期六

08:00~13:00

70 家禾便當
臺南市麻豆區民權路10之14

號
(06)5715657

星期一到五10:00~13:00、15:30~19:00；星期六

到日10:00~13:00

71 麻豆阿里郎便當
臺南市麻豆區民權路10-15

號
(06)5713180

星期一到五09:30~13:00、16:30~19:00；星期六

09:30~13:00

72 百豐自助美食坊
臺南市麻豆區忠孝路25-21

號
(06)5710820 星期一到日08:00~13:00、15:00~20:00

73 珍豪自助餐 臺南市麻豆區中山路80號 (06)5717299
星期一到五09:40~12:30、15:40~18:40；星期六

到日09:40~12:30

柳營區

南區

麻豆區
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序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

74 熊豐弁當 臺南市新化區中山路522號 (06)5982769
星期一到四及星期六11:00~19:15；星期五

13:00~19:15

75 客樂美食 臺南市新化區中山路217號 (06)5901605
星期一到五10:00~13:00、17:00~19:00；星期六

10:00~13:00

76 阿三燒臘店 臺南市新化區中山路581號 (06)5970777 星期一到日10:00~14:00、16:30~20:30

77
甲一飯包臺南新化

店

005臺南市新化區忠孝路

241號
(06)5981555

星期一到五10:00~13:30、16:00~19:30；星期六

10:00~13:30

78 饟饟飯盒 臺南市新化區北勢路111號 (06)5986986 星期一到六08:00~13:00 114年新增

79 超豐美食自助餐
744臺南市新市區新市里復

興路76號
(06)5897937

星期一到五9:30~13:30

星期六日16:00~19:15
114年新增

80 承泰金餃館
臺南市新市區光華街179號1

樓

(06)5898357／

0926131

星期一到五11:00~13:30、17:00~20:00；星期六

11:00~13:30

81 煮翻天複合式廚房 臺南市新市區華興街19號
(06)5990112／

0913905068／
星期一到六10:30~14:00、16:30~20:30

82 耘濃港式三寶飯
臺南市新市區光華街70之1

號
(06)5899707

星期一到五09:30~13:30、16:00~19:30；星期六

09:00~13:30

83 香味屋便當店
臺南市新市區中華路57號1

樓
(06)5988152 星期一到五10:00~13:00

84 ５２０便當
臺南市新營區民治路50之2

號
(06)6322520 星期一到五10:30~13:00、16:30~19:00

85 好食多美食廣場 臺南市新營區中華路45號 (06)6327838 星期一到日09:00~20:00

86 稻香便當 臺南市新營區民治路6號
(06)6323078／

0915191403吳
星期一到日10:00~13:30、16:00~19:30

87 良心麵攤 臺南市新營區民族路36-3號 (06)6371159
星期一10:30~14:30；星期二到日10:30~14:30、

17:00~20:00

88 均食自然廚房 臺南市新營區民族路12號 (06)6326667 星期一到五11:00~14:00、17:00~20:00

89
文鄉餐飲有限公司

(小南便當)

臺南市新營區中山路125-2

號１樓

06-

6378288/0921
星期一到日10:00-13:30、16:00-20:00

新化區

新市區

新營區
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序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

90 江家簡餐 臺南市學甲區民權路130號 (06)7831426
星期一到五10:00~13:00、15:30~18:30；星期六

10:00~13:00

91 家禾便當 臺南市學甲區華宗路363號 (06)7830189
星期一到五10:00~13:00、15:30~19:00；星期六

到日10:00~13:00

92 潤德素食館 臺南市學甲區成功路12號 (06)7823232
星期一到六06:00~14:00、16:30~19:00；星期日

06:00~14:00

93 晨堡早餐 臺南市學甲區成功路28號 (06)7831618 星期一到日06:00~14:00

94 小南排骨便當
臺南市學甲區成功路22之3

號
(06)7821158 星期四到二08:30~20:00

95 名記排骨
臺南市歸仁區中山路一段

514號
(06)2301007

星期一到五11:00~19:30；星期六11:00~14:00、

16:30~18:20

96 南一排骨(歸仁區)
臺南市歸仁區中正北路一段

28號
(06)3305520

星期一到五10:30~14:00、17:00~20:00；星期六

10:30~14:00

97 烤市院便當店 臺南市歸仁區大通路135號 (06)3302639
星期一到五09:00~13:30、15:00~19:00；星期六

09:00~13:30

98
DiDi和風食堂-歸

仁店
臺南市歸仁區信義北路6號 0910251319 星期一到五11:00~13:00、16:30~19:00

99 之澤食堂-歸仁店
臺南市歸仁區中山路二段46

號
(06)2306992 星期一到六10:00~14:00、16:00~20:00

100
小南排骨便當（關

廟店)

臺南市關廟區中山路一段

638號
(06)5953059 星期一到六09:30~19:30

101 關廟火雞肉
臺南市關廟區中山路一段

558號
(06)5967507 星期日到五10:00~19:00

102 大眾牛肉麵
臺南市關廟區南雄路二段98

號
(06)5951356 星期一到日10:30~20:30

103 家禾便當 臺南市關廟區中正路976號 (06)5963136
星期一到四10:00~13:00、16:00~19:00；星期五

到六10:00~13:00

104 卡麥拉漢堡(素食)
臺南市關廟區關新路一段

827號
(06)5953123 星期一到六06:00~13:00

歸仁區

關廟區

學甲區
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序號 行政區 店家名稱 地址 聯絡電話 營業時間 備註

105 忠氏飯包 臺南市鹽水區行昌路69-5號 (06)6535555 星期一到五10:00~13:00、16:30~19:00

106 上禾佳燒臘
臺南市鹽水區津城里後厝58

號
(06)6531925 星期一到六10:15~13:30、16:15~19:00

107 南一排骨(鹽水區)
臺南市鹽水區朝琴路130-5

號
(06)6521116 星期一到日10:30~20:15

108 月津食堂 臺南市鹽水區中正路63號 (06)6524725 星期四到二11:00~19:30

109 宥丞家庭炒館 臺南市鹽水區琴路130-8號 (06)6528232 星期四到二10:30~13:30、16:00~20:00

110 七股區 龍山自助餐 臺南市七股區211之9號 (06)7871371 星期一到日06:00~12:30

111 下營區 黑店廣式燒臘店
臺南市下營區中山路一段

110號
0963116348 星期一到六10:00~18:00

112 大內區 新香蘭自助餐 台南市大內區1之56號 (06)5762768 星期一到六08:30~13:00

113 山上區 福滿居自助餐 臺南市山上區明和里95-5號 (06)5784010 星期一到五09:00~13:00；星期六09:00~12:00

114 六甲區 Mr.Mao早午餐 臺南市六甲區民生街132號 (06)6987380 星期三到一06:00~12:30

115 北門區 北門自助餐 臺南市北門區北門287號 (06)7861211 星期一到六10:00~13:00

116 左鎮區 阿芬麵食 臺南市左鎮區睦光里53-1號 (06)5744953 星期一到五10:00~14:00

117 東山區
港品土魠魚羹、便

當
臺南市東山區中興路112號 (06)6801189 星期日到五05:30~19:30

118 楠西區 小小食堂平價熱炒 臺南市楠西區四維路91號 (06)5751208 星期一到日10:00~14:00、16:00~21:00

119 龍崎區 牛稠埔肉粽 臺南市龍崎區中正路168號 (06)5951860 星期一到日05:00~12:00

120 後壁區 後壁火車頭便當店 臺南市後壁區後壁里13號 0900204938 星期一到六10:30~15:30

121 西港區 快餐約自助餐
臺南市西港區中山路244之1

號
0928393893 星期一到日10:00~13:30、16:00~20:00

122 佳里區
悟饕池上飯包 - 臺

南佳里店
臺南市佳里區光復路299號 (06)7230511 星期一到六10:30~14:00、16:00~20:00

鹽水區
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123 玉井區
津好自助餐便當專

賣店(玉井)
臺南市玉井區中華路277號 (06)5744953 星期一到日08:30~19:00

124 安定區
池上東部鐵路飯

包-港口店

臺南市安定區港南里港口

181-2號1樓
(06)5932032 星期一到五11:00~12:30

125 南化區 南化阿蘭餐廳 臺南市南化區西埔6之5號 (06)5773917 星期一到日09:00~21:00

126 將軍區 雙麟便當食品廠
臺南市將軍區長榮里41號1

樓

(06)7943466/0

910-848182
星期一到日07:00~14:00

127 善化區 臺南芬菊 臺南市善化區光復路562號 (06)5811298 星期一到日11:00~14:00、17:30~21:00
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