
 

 



  

  活動成果照片： 
                            9/7 全校班親會 

 

 

 

 

  

                                9/21 國家防災日演練活動 

                                  

                                  

 

                                   

                                11/3 傳統藝術比賽 

  

 

 

                            11/22 英語讀者劇場比賽 

           

 
 
 

 

                            12/22 教學成果展暨藝文成果發表會 

  

  

                             

  

107 學年度 
學校重大行事曆 

上學期： 

9/7 全校班親會 

9/21 國家防災日演練活動 

9/25 高雄科工館─太陽能之旅 

(中年級)  

10/26 親職教育講座 

11/3 傳統藝術比賽 

11/6.11/7 第一次成績評量 

11/9 戶外教育活動(高年級) 

11/15 高雄佛光山─2018 國際 

書展暨蔬食博覽會 

(中年級) 

11/16 水土保持教育闖關活動 

11/22 英語讀者劇場比賽 

11/19 ~ 11/22 六年級校外教學 

12/22 教學成果展暨藝文成果發

表會 

12/28 幼兒園戶外教學 

1/10.1/11 第二次成績評量 

1/11 幼兒園教學成果展 

1/18 休業式 

 

下學期： 

2/11 開學日(正式上課) 

2/22 全校防災演練 

3/30 校慶運動會及體育發表會 

4/23.4/24 第一次成績評量 

5/23 全市五年級國英數普測 

5/31 親職教育講座 

6/4.6/5 六年級第二次成績評量

(畢業考) 

6/17 畢業典禮 

6/20.6/21 第二次成績評量 

6/28 休業式 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

會長........江燕紅女士               委員........謝宗隆先生 

副會長......李政儒先生               委員........廖證鈜先生 

副會長......林富民先生               委員........黃榮輝先生 

副會長......黃嘉成先生               委員........黃龍至先生 

副會長......黃建勳先生               委員........黃勝昌先生 

副會長......呂正文先生               顧問........姚添龍先生 

副會長......黃俊偉先生               顧問........陳漢忠先生 

副會長......蔡智英女士               顧問........謝榮春先生 

副會長......蔡進順先生               顧問........楊明信先生 

副會長......黃盈達先生               顧問........黃明順先生 

副會長......陳瑞隆先生               顧問........張有德先生 

常務委員....徐世明先生               顧問........蔡模霖先生 

常務委員....曾建昌先生               顧問........胡振賢先生 

常務委員....凃敏雄先生               顧問........劉蓁蓁女士 

常務委員....陳家秀女士 

 

 國際學術交流： 
學校今年共有 11位外

籍生來到本校進行英語教

學，還包含英語夏令營活

動，他們分別來自美國、

菲律賓、加拿大、愛爾蘭

及波蘭等國，學生們接觸

了各國不同的國際文化，

希望藉此提升學生英語學

習動力及增加國際視野。 

天氣微寒的空氣裡，仍感受到孩子們爽朗的讀書聲

與遊戲奔跑的熱度，因為對孩子的未來充滿了期盼，我

們也必須為孩子鋪設好安全且多元的學習情境。 

補強了涵管遊戲區的土方，如同補上了孩子的遊戲

拼圖；增加了學校農園的耕作區，觀察作物生長體驗農

夫的辛勤勞苦；清除累積已久的地墊青苔，保障孩子的

腳步安全；汰換並增設戶外節能燈具，照亮了校園的幽

暗也指引著前進的腳步。感謝所有提供協助的夥伴，讓

孩子們有堅固耐用的桌椅設備，期許我們能做的只有更

好沒有最好。 

107 學年度家長委員名單 



  

 

  

眼睛是我們的靈魂之窗，更是我們身上不可或缺的重要器官，關於視力保健的新觀念，

您做對了嗎？以下請跟著文章的腳步，一起來破解迷思，保護我們的「靈魂之窗」吧！ 

 

1. 視力與度數有什麼不同？ 

   視力：視覺的靈敏度及清晰度（表現）  表示方法--視力： 0.1 ~ 1.0 ~ 2.0。 

         像是考試分數以 0分~100 分方式表示。 

   度數：球面度數，表示近視或遠視的屈光度，簡單說就是眼球變形的程度（規格）  

         表示方法--近視度數：-0.5D ~ -10D  遠視度數：+0.5D ~ +10D 

2. 近視度數高，理論上視力應該較差-- 

沒有近視，不一定代表視力好；遠視、散光、弱視也可能視力差。所以視力和近視度數有點關係

—但，視力與度數無法直接換算，因為視力和度數，是不一樣的東西! 

3. 什麼是近視度數？(輕度：300 度以下 / 中度：300-600 度 / 高度：600 度以上) 

   近視 100 度：輕度近視，不一定視力差。 

   近視 600 度：高度近視，要戴眼鏡才看得清楚。 

   近視 1000 度：超高度近視，眼睛很容易壞掉。 

4. 高度近視的原因：年紀很小就有近視，且喜歡長時間近距離用眼，如看書、玩拼圖、玩 3C 產品

(如電腦、電動玩具、手機……等)。 

5. 假性近視 

假性近視並不是指度數輕的近視，也不是已經近視但還不用戴眼鏡的意思。假性近視主要是因長

時間近距離用眼，使睫狀肌過度收縮無法放鬆，此時做驗光檢查會呈現「近視」的假象；但若經

過適當休息，或點了睫狀肌鬆弛劑，散瞳後再行驗光，視力便可恢復正常。 

治療方法：點睫狀肌鬆弛劑。 

6. 睫狀肌鬆弛劑 

   短效睫狀肌鬆弛劑 (Mydriacyl)：點藥後有短暫刺痛。 

   長效睫狀肌鬆弛劑 (Atropine)：濃度範圍：0.01% ~ 1%，白天太陽強烈造成畏光時，可配戴雙 

   光眼鏡太陽鏡(能維持視野和望遠又不妨礙行動的眼鏡)。 

7. 近視的治療 

   藥物治療 (假性近視)、配戴眼鏡、配戴角膜塑形隱形眼鏡(OK 片）、近視矯正手術。 

8. 距離愈近、愈容易近視 

 

9. 視力保健要訣 

  ․三個月做一次視力檢查  ․聽醫師的話點藥水  ․陽光太大：要戴帽子、太陽眼鏡 

  ․正確配戴眼鏡 

以上是幾個常見的保健知識，希望能為不知道答案的您破除一些迷思，並達到保健視力

的效果。「靈魂之窗若要好，視力保健不可少」，希望大家都能擁有一雙明亮的眼眸，一起

來發現這個世界更多的美！ 

視力保健知多少？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/16 水土保持教育闖關活動 

    行政院農業委員會水土保持局長期致力於全國坡地水土保
持、土石流防災及農村再生等工作，積極推動環境教育扎根與
落實。 

那拔國小在 2016 年就獲選為水土保持酷學校的種子學校，
領先全國多所學校，優先導入豐富的課程與活動，期望孩子在
學習過程中，能理解水土保持的重要性，並能身體力行，為愛
護地球盡一份心力。 

2018 年 11 月 16 日，為落實推動水土保持教育觀念，本校於當日上午第
三、第四節課，進行全校性的闖關活動。活動關卡由全校老師擔任第一線關
主，再結合遠東科技大學生活設計系蕭佳明教授及其所帶領的學生們所設計
的機器人遊戲，讓孩子在遊戲之中，也能建立水土保持的重要概念。 
活動關卡： 

1.土石流知多少          2.全民大救援           3.魔法奇境 

4.小勇士出大任務        5.水保防災大富翁       6.為水保打拼 

7.水保機器人            8.水保救星 

 

草 



 

 

 

  活動起源： 
近年來，全球氣候變遷、資源日益短缺

的情況越來越嚴重。如何做到節能減碳、愛
護地球資源……至今已變成各國所不得不去
深思熟慮的重要議題。 
    茂迪股份有限公司與所屬財團法人—茂
迪文化藝術基金會，為推廣大眾對太陽能源
的認識，並鼓勵太陽能源的設計應用，從
2010 年開始連續八年與國立科學工藝博物
館合作舉辦「茂迪盃─太陽能光電應用設計
創意競賽」，計畫邀請南部偏遠地區多所國
小師生至館內參觀。今年本校也榮幸獲此機
會，讓中年級師生共同參與本計畫。 
    活動中除了安排參觀太陽能電池製程、
認識太陽能電池原物料及欣賞免費的立體電
影外，更由專業人員帶領孩子們進行「太陽
能車 DIY」動手做活動，讓學生們透過有趣
的操作與實驗，提升其對太陽能源的認識與
研究興趣，同時也希望此活動能成為一個契
機，讓孩子們認識科學進而愛上科學！ 
※相關資料請參閱國立科學工藝博物館網站。 

 

活動課程： 
1.透過觀看莫拉克風災的紀錄片，讓孩子們
瞭解自然災害的可怕，並探討如何進行防
範，以減少災害的產生。 

  影片過後，館方也安排了專業導覽人員進
行解說，讓孩子們能更清楚的窺探颱風所
帶來的損害及影響。 

 
2.欣賞 3D 立體電影──「宏偉夢想」。影片
內容紀錄了世界上偉大的工程師們，如何
克服自然環境，在浩瀚河水或是建築物密
集的都市叢林之中，建造出符合人類夢想
及需求的摩天大樓或橋梁，同時也讓我們
一睹人類將夢想化為現實的可能性。 

 
3.動手做活動──「太陽能車 DIY」。藉由
自己動手製作太陽能車，不僅能提高孩子
對科學應用的興趣，也能讓孩子更有參與
感。 

 

 

學習心得： 
◎太陽能之旅的課程有趣又好玩，組裝太陽能車時，雖然我不太會組裝，但是我看到它行走
時，我好開心‧──楷泰 

◎3D 電影好看又好酷！──柔葦 
◎製作太陽能車很好玩，而且太陽能發電很環保。──政佑 
◎莫拉克風災影片的聲音一下大聲一下小聲，我覺得好刺激！──諭函 
◎我覺得太陽能車有點難做，但是我做成功了，我好開心！──慕昀 
◎太陽能有很多的功用，比如可以拿來煮熟食物，也可以拿來充電。──侑欣 
◎我希望運用太陽能可以減少二氧化碳，也能讓地球減少空氣汙染。──琬瑜 
◎做太陽能變速車雖然手很痛，但很好玩。──奕倫 

9/25 高雄科工館─太陽能之旅 



 

  

活動起源： 
「書」是培養人才與教育人才的開始，也是啟發智慧最好的來源。 

佛光山多年來，秉持星雲大師「以教育培養人才」的信念，致力推動全 

民閱讀運動並透過「雲水書車」持續推廣兒童閱讀教育，鼓勵親子共讀。 

    自 2013 年起，佛光山更持續於佛陀紀念館舉辦國際書展暨蔬食博覽 

會，希望藉由實際書本的閱讀以及透過參與活動、聆聽專業講座……等，  

豐富人生閱歷、開創我們的人生智慧大道。 

※相關資料請參閱佛光山佛陀紀念館網站。 

 

活動課程： 
1.體驗佛館藏書票油印： 

孩子們在這一個課程中，可以親自動手，

體驗將佛陀藏書票拓印下來的過程。除了

可以學習版畫的基礎概念，也能培養孩子

們的耐心與文藝氣息。 

2.參訪騎警隊： 

  第二站來到室外與高雄騎警隊互動，不僅

能近距離觀察馬兒與帥氣的騎警隊警察，

更能撫摸馬兒、與馬兒合照。 

3.大樹下的故事屋： 

  故事屋邀請佛光山的師父或其他在各領域

有成就的前輩到大樹下說故事給孩子們

聽，以此培養孩子們的聆聽能力與三好品

格。 

4.欣賞 3D 動漫人偶童話劇─猴子王： 

  透過童話劇場，將勇氣、善良、合作……

等重要觀念教育給孩子，讓孩子與大人們

都能在欣賞演出之中，收到滿滿的正能

量！ 

5.童趣讀書樂書展： 

  帶領孩子們參訪書展，讓孩子有機會親近

書本、閱讀書本，更希望能藉由這次機會

讓孩子愛上閱讀，並養成閱讀的好習慣！ 

學習心得： 
◎我買到好多好看的書，希望可以再去。 

  ──政佑 

◎大金姐姐請我們吃紅豆餅，很好吃。 

  去佛光山好開心，希望下次還可以來。 

  ──祈宏 

◎這次的戶外教學很好玩，希望下次還有機

會去。如果下次還有書展，我一定要買

書。──育澤 

◎我最喜歡拓印大佛和看猴子王的表演，也

有和同學一起吃冰淇淋。──良德 

◎闖關拿到神奇寶貝的環保袋，好開心！ 

──岳軒 

◎我去書展有看到屁屁超人。──祥育 

◎我用一張白紙印上去佛上面，然後再用滾

輪滾幾下，就完成拓印了。──立東 

◎我們到一教塔拓印，我覺得很有趣。 

──翰毅 

 

11/15 高雄佛光山─ 

2018 國際書展暨蔬食博覽會 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/9 南化水庫─ 

水土保持戶外教育參訪活動 
活動起源： 

那拔國小為水土保持酷學校的種子學校之一，為了讓孩子更瞭解水土保持的重要

性，本校於 2018 年 11 月 9日，為高年級學生舉辦水土保持戶外教育參訪活動，學生

們於本日前往南化進行校外踏查，再藉由鍾教授、楊老師隨行解說，讓孩子們實際的

觀察地形，並更深入的認識水土保持地形及相關知識。 

第一站：羌黃坑 

1.自然地形： 

羌黃坑內有著各種不同的自然地形，

隨著鍾教授及楊老師的介紹以及圖文

記錄，更能認識在自然地形中，有許

多地形的形成都是與水土保持息息相

關。 

2.羌黃坑內的廟宇： 

廟宇保存著早期羌黃坑周遭環境遭遇

土石流及天然災害時的照片，根據照

片能發現，現在羌黃坑周遭許多的地

形都是當時發生天然災害時所自然沖

刷、侵蝕產生而成。 

3.泥火山： 

羌黃坑內有座盆狀的泥火山，約三個

月會噴發一次（溢出），泥火山周圍的

土質也與其他地形的土質不同，較

細、成粉狀，手指輕輕搓揉即散。 

第二站：南化淨水廠 

南化淨水廠內設有一座南化水庫防淤

隧道工程模型，主要將整個南化水庫構造

包含不同於國外水庫排淤泥方式以模型方

式呈現。 

  國外水庫淤泥堆積過多，多以將整個

水庫炸毀並重新建造一座新水庫為主，但

台灣因地理因素，無法效仿國外此方式，

因此，發明防淤隧道工程，將水庫的淤泥

由隧道排出。 

  經由淨水廠人員以及具體的模型呈

現，甚至播放影片詳細的解說，讓學生能

瞭解台灣的水庫是如何去完成排淤泥工

程。 
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玉井沙田水土保持園區： 

在導覽阿姨的帶領下，我們參訪園區內各項水土保持設施： 

1.草類根系觀察：植物根部可以抓土保水。 

2.土壤沖蝕模擬：分為敷蓋、植草及裸露三區，可以比較各區土壤流失情形。 

3.L 型側溝：可以排水，同時可以保護邊坡，防止崩塌。 

 

另外園區內也有很豐富的動植物生態：如像指甲一樣小的青山蝸牛、葉子可以當

紅龜粿墊片的黃槿，葉子搓揉後的檸檬味具有驅蚊效果的檸檬桉。 

透過這次親近大自然的學習體驗，讓我們更加瞭解保水護土的重要性，每個人都

有責任做好水土保持，維護我們生長的土地。 
 

學習心得：                        六甲     黃佩禎 

今天我才知道原來藤菊是外來種，它會覆蓋樹木，使

樹木因為照不到陽光，無法行光合作用而死亡。然而，那

些能用根把泥土抓住的大樹一旦死了，泥土就會鬆動，下

大雨可能會發生土石流。可想而知，這後果多麼嚴重，所

以如果有發現它，就順手拔一下吧！ 

                               

 學習筆記：  

青山宮：四周有堅固的防土牆，還種了許多的

桃花心木來做水土保持，屋頂上也有

橫向排水溝把水排向兩旁，下坡處的

圍牆是用石頭搭起的，石頭和石頭之

間有縫隙，可以將水排出。 

                       六甲     林瑞賢 
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那拔文學天地─我是小小創作家 
創作者：一甲 王洺鴻 
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我眼中的海洋                           四甲   林楷泰 
  在炎熱的夏日，我們全家來到墾丁旅遊，到了屏東的海岸線，讓我的
眼睛為之一亮，大海盡收眼前，整個人心曠神怡，沿途的風景擺脫了我坐
車的疲勞，身心舒暢起來。 
  由齊柏林導演拍攝的「看見台灣」的影片中，我看見從齊柏林導演在
高空拍攝的，從高山、河流、稻田等都受到非常嚴重的汙染，人們過度的
開發、工廠排放汙水、人們隨手丟的垃圾，是破壞大自然的主因。這些由
人類製造的汙染，雖然流入海洋，最終也會回到人類身上。為了下一代的
生態環境，所以我們要有所警惕，並感恩齊柏林導演為台灣的貢獻，讓我
們認識環境汙染的危害有多大。 
  海洋中的塑膠垃圾，一直以來被視為是最嚴重的污染，人們若不改變，
等於我們也是在吃垃圾。因為魚被解剖驚見許多塑膠袋塞滿胃，所以大家
要有公德心。海洋漏油是一個很難處理的汙染，一旦發生，影響面積非常
廣大，對海洋生態和漁業會造成很大的衝擊。而濫捕濫殺會讓許多的生物
消失不見，也會面臨絕種，海洋中蘊藏有很多稀有珍貴生物，人們愛惜自
己生命的同時，也要保護水中生物們的家。 
  我希望未來的大海是個美麗湛藍且一個垃圾也沒有的海洋，我去浮潛
時，可以看到五顏六色的魚游來游去，還有一大片美麗的珊瑚礁、海星……
等水中生物，這些大自然的生態環境是不容許大家破壞了，為了讓這個海
洋生生不息，希望我的願望能夠實現。我到海邊戲水的時候，如果看到垃
圾一定要順手撿起，參與一些淨灘活動，地球只有一個，所以大家要救地
球和環保，你我大家都有責任，讓海洋和地球永遠美麗。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「黑貓魯道夫」影片觀後感                    六甲     黃佩禎 
「黑貓魯道夫」這部影片中主要是在說魯道夫本來是一隻寵物貓，但

因為要出去找主人而不小心上了貨車，被載到了別的地方。不過幸好他遇
到了熱心助人的可多樂，為了幫助他回家而教他看書、認字，不僅如此，
在這段時間裡，可多樂還供應魯道夫食物及睡覺的地方。然而，一年後終
於回到家的魯道夫卻發現主人因找不到他只好又養了一隻新寵物，所以，
善解人意的魯道夫就又回去和可多樂一起生活了。 
    魯道夫一開始到東京時人生地不熟的，直到遇到可多樂才了解附近有
什麼貓、什麼店，並也學會認字了，而他和可多樂慢慢培養出來的友誼，
就像我和我的一個好朋友一樣，一開始她剛轉學過來時都沒有朋友，不過
因為作業方面有困難，常常互相詢問也互相替對方解答、解決困難，所以
她和我的關係就像可多樂對魯道夫來說是亦師亦友的好麻吉一樣。 
    這部影片中，我可以學習魯道夫的見義勇為，他一看到可多樂被大魔
頭揍就想替他報仇。而在現實生活中，如果看到有同學被欺負或被霸凌，
而且不敢和別人說時，你就可以幫他和師長說，讓他不必再受人威脅。 
所以我們應該向魯道夫看齊，幫助那些有苦說不出的人們，大家互相 
幫忙，把這份助人的愛傳出去。 

我所認識的臺南海洋文化                    五甲    李涵琳 
  臺灣第一大的潟湖是七股潟湖，不僅有著保育類的黑面琵鷺，還有著
新鮮可口的魚類，而且他們的「板罾」竟然是捕魚器具的一個名字，就讓
我覺得很不可思議。是一個讓人猜不透、想不透的地方。 
  七股潟湖是黑面琵鷺的棲息地，那裡的三寶有蚵仔、虱目魚、吳郭魚
這三種，他們養殖牡蠣的方式是利用不要的竹子來擺放高低不同的柱子來
養殖，捕魚方式很特別，是用一種叫「板罾」的器具來捕魚，只要從左邊
拉起，右邊的定置網就會升起，那裡的出海口可以捕到各式各樣的魚類，
夏季還可以捕到難得一見的鰻魚，我們還可以透過屏東縣海洋博物館來認
識各式各樣的魚類，不僅可以欣賞到潛水人員的餵食秀，還可以看見海洋
生物的精彩表演，在珊瑚館裡可以看見五彩繽紛的珊瑚礁，我們甚至還可
以看見平常看不到的魚類，藉由海洋博物館，我可以更認識台南的海洋生
物。 
  七股潟湖為九十八年十二月正式揭牌成立的「台江國家公園」一部
分，不但具有觀光價值，還具有廣大的漁業發展，其中以定置網和牡蠣養
殖為主，「定置網」是早期的捕魚方式，是丟一張網等過一段時間再來收
成，目前都已經使用新型和大型的定置網，「牡蠣養殖」近年來已發展成
為竹棚垂下式養殖法。七股也有非常豐富又美麗的紅樹林生態，紅樹林以
海茄冬為主和部份防風林的欖李，是白鷺鷥最愛的棲息地，「白鷺鷥」
春、夏較多活動在湖沼岸邊、水田、泥灘等捕捉魚。「黑面琵鷺」生活在
河口、濕地、潮間帶……等覓食。 
  七股潟湖讓我認識到許多的自然生態，也讓我懂得要保護海洋，除了
不亂丟垃圾以外就是減塑，海洋告訴了我們只要有心就一定做得到，我們
一定要努力的推廣減塑才能讓海洋變得更美麗更乾淨。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

      

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

藉由萬聖節遊行活動，幼兒園的小寶貝們趁

此機會設計屬於自己的遊行服裝，藉此建構

幼兒對宣傳遊行的概念，繼而結合主題課程

將那拔國小的美推廣至社區。 

月亮班製作愛玉活動： 
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