附件二
臺南市109學年度健康促進學校評選紀錄表(國小版)

1、 評選指標(92%)
	項目
	指標
	自評
	複核
	參  考  資  料

	一、當年度主推議題(20%)
	1.主推原因、背景成因及現況分析說明(5%)
	
	
	· 針對健康指標未達市平均之必選議題(視力、口腔、體位)，擇一項列為主推議題，報告改善策略及具體成效(含數據分析)；若無此情形，則可依學校特色自由擇定議題並推動。
· 主推議題：視力保健        
· 主推議題成效說明表(附件1)

	
	2.改善策略及實施過程(7%)
	
	
	· 

	
	3.成效(5%)
	
	
	· 

	
	4.分析改進(3%)
	
	
	· 

	二、領導力與歸屬感:健康學校政策(8%)
	1.學校領導者與行政團隊倡議並投入於健康促進學校計畫(2%)。
	2
	
	2-1-1校長帶領學校辦理健促進相關增能活動成果表(附件2)，佐證資料如宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等。

	
	2.學校制定符合全校取向的健康促進學校計畫，並經校務會議通過(2%)。
	2
	
	2-2-1健康促進學校計畫(1%)
2-2-2校務會議紀錄(1%)

	
	3.將健康促進推動內容及活動，納入學校行事曆中或聯絡簿，落實執行並有紀錄可查(4%)。
	4
	
	2-3-1學校行事曆(1%)
2-3-2家庭(長)聯絡簿(1%)
2-3-3執行紀錄(至少提供
2項)2%

	三、素養導向健康教學(13%)
	1.健康教育課程以生活技能及健康素養為導向之設計，並能呈現於個人教學檔案或教案中(10%)。
	7
	
	3-1-1健康與體育學習領域
總體課程計畫
3-1-2國小低年級教師個人
教學檔案或教案(含過程紀錄)。
3-1-3國小中年級教師個人
教學檔案或教案(含過程紀錄)。
3-1-4國小高年級教師個人
教學檔案或教案(含過程紀錄)。
3-1-5健康教學活動成果表
(附件3)

	
	2.學生透過學習過程，具備健康素養能力(3%)。
	3
	
	3-2-1體適能與飲食護照、各校健康護照等，需有計畫及學生過程紀錄。

	四、支持性環境:學校物質環境與網頁建置(11%)
	1.學校藉由控制和改善環境中可能對人體健康有害的因素以提供適合教師教學及學生學習的良好環境(5%)。
	
	
	· 4-1-1佐證資料參考：安全檢核表紀錄、水塔清洗及飲用水定期檢驗紀錄、學生參與校園美化綠化工作、每學期教室照度檢查紀錄、無菸無毒環境營造紀錄等。
· 每項佐證得1分，5項以上獲滿分

	
	2.學校具備支持環境的永續性作為(3%)。
	
	
	· 4-2-1佐證資料參考如，用水、能源及衛生永續；消費與生產模式永續，如:食農教育、綠色消費、低碳飲食、魚菜共生等；推動生態或海洋教育等
· 每項佐證得1分，3項以上獲滿分

	
	3.建置健康促進學校網站，並置於學校網站首頁，資料能隨時更新，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀念(3%)。
	
	
	· 學校健康促進學校網站內容
＊是否建置當年度網頁
＊資料是否更新
＊內容豐富程度

	五、支持性環境:學校社會環境(9%)
	1.學校訂定學生健康自主管理辦法及獎勵措施(4%)。
	
	
	5-1-1自主管理及獎勵辦法
(2%)
5-1-2實施過程與獎勵實證
· (2%)

	
	2.學校建構包容與健康的氛圍(2%)。
	
	
	· 5-2-1良好的師生互動及學生互動、民主過程、兩性關係、校園霸凌預防、弱勢族群關懷等，需有計畫及實施過程。

	
	3.班級制定健康生活守則(3%)。
	
	
	5-3-1國小低年級至少提供
1份班級資料(1%)
5-3-2國小中年級至少提供
1份班級資料(1%)
5-3-3國小高年級至少提供
1份班級資料(1%)

	六、社區連結與合作:健康服務(11%)
	1.針對特殊疾病學生能造冊並定期追蹤關懷(3%)。
	
	
	6-1-1特殊疾病學生名冊(1%)
6-1-2定期追蹤關懷紀錄(2%)
(涉及個資部分請匿名處理)

	
	2.學校與地區衛生醫療資源合作，提供學校師生健康管理(4%)。
	
	
	6-2-1結合衛生局所、校藥師、社區藥師或醫療院所進行衛教宣導與健康服務。

	
	3.學校提供相關健康資訊給學生與家長(4%)。
	
	
	6-3-1行事曆、學校網站、聯絡簿、網路社群或宣導用品等。

	七、社區連結與合作:學校社區關係(12%)
	1.與課後照顧及課輔機構合作推動視力保健或其他健康促進議題(4%)。
	
	
	7-1-1活動計畫2%
7-1-2成果紀錄(如附件2)2%

	
	2.學校辦理可讓家長參與的健康促進增能活動(2%)。
	
	
	7-2-1活動計畫1%
7-2-2成果紀錄(如附件2)1%

	
	3.其他結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活動(6%)。
	
	
	· 活動計畫和成果紀錄
3項以上得滿分(不得與7-1、7-2重複)

	八、特色(8%)
	學校推動健康促進
計畫特色
	
	
	請自行條列說明創意巧思，如行動方案成果、參加健康促進市級或全國比賽績優事項、其他推動特色等。



貳、績效指標(8%)
	項目
	指 標 內 容
	得分
	給分標準

	一.健康體位
	109學年度與108學年度體位適中率比較
(以108學年度一~五年級及109學年度二~六年級資料比較)
(3%)
	
	1.109學年度全校體位適中率高
於108學年度國小市平均(63.31%)者得2分
2.109學年度二~六年級與108學
年度一~五年級體位適中率比較增加0.2%(含)以上得1分
(附件5)

	二.視力保健
	109學年度與108學年度視力不良率比較
(以108學年度小四及109學年度小五年級資料比較)(3%)
	
	1.109學年度全校視力不良率低
於108學年度國小市平均(44.11%)者得2分
2.109學年度小五與108學
年度小四視力不良率比較增加8%(含)以下者得1分(附件6)

	三.口腔衛生
	109學年度小四齲齒率(2%)
	
	109學年度小四齲齒率低於108學年度小四齲齒率市平均(26.65%)者得2分
(附件7)

	學校自評總分:
	複核總分:
(學校請勿填)


	承辦人員:
	主任:
	校長:



















