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112 學年度普通型高級中等學校體育學科中心 

「Hands-on PE Class: Bilingual Social Dance and Ball Sports Integration」研習實施計畫 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署 112 年 7 月 4 日臺教國署高字第 1120080365 號核定「112 學年度普

通型高級中等學校體育學科中心工作計畫」辦理。 

 

貳、目的 

一、推動高級中等以下學校運用英語進行多領域學習。 

二、加強培育本國雙語教學專業體育師資及提升教師英語教學能力，促進教育體系國際化，俾於

擴展各級學校師生國際交流機會。 

三、拓展雙語種子師資，並給欲執行雙語教學的教師一個模板參照。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心（桃園市立平鎮高級中等學校）。 

三、協辦單位：國立中科實驗高級中學。 

 

肆、工作坊相關資訊 

一、研習時間：113 年 01 月 06 日（六）。 

二、研習地點：國立中科實驗高級中學。 

三、參加對象：全國對雙語有興趣之體育教師 

四、參與人數：40 人次。 

五、研習時數：4 小時。 

六、研習流程表：  

時 間 研 習 內 容 主持（講）人 研習地點 

09：30 

09：50 
報到 

活動中心 

三樓 

09：50 

10：00 
開幕式 

桃園市立平鎮高級中等學校  

許唐敏校長 

10：00 

11: 00 
雙語社交舞 

國立金門高級中學 

 林偉倫老師 

11：00 

11: 10 
休息 

11：10 

12: 10 
雙語帶式橄欖球 

新北市立竹圍高級中學 

 蘇柏綱老師 

12：10 

13：00 
午餐休息 

13：00 

14：00 
雙語匹克球 

臺北市立南港高級中學 

 姜力維老師 

14：00 

14：10 
休息 

14：10 

15：10 
雙語籃球 

國立中科實驗高級中學 

 黃少伯老師 
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15：10 

15：30 
綜合座談／閉幕式 

桃園市立平鎮高級中等學校 

  許唐敏校長 

15：30 賦歸 

研習特色 

1. 學員將參與實作課程，於運動體驗中學習雙語體育相關知能。 

2. 每場次流程為說課、雙語課程演示（40 分鐘）、說明、Q&A（10 分

鐘）。 

3. 教學示範項目易上手，適合當作教學模板於高中體育教學現場轉化使用。 

註：本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

伍、報名方式 

一、請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名： 

網址：https：／／www3.inservice.edu.tw／，選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼→點選網頁

上【研習進階搜尋】→於【研習名稱／代碼】，輸入課程名稱或代碼查詢→點選頁面下方【線

上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。 

研習代碼：4146829 

二、報名截止日期：即日起至 112 年 12 月 29 日（五）截止。 

三、聯絡人：體育學科中心何先生，03-428-7288#822。 

 

陸、注意事項 

一、本研習期間供膳，敬請服務單位惠予出席人員公（差）假與會，研習期間往返交通費由貴校

相關經費依規定支給。 

二、研習時間若遇天然災害，依「行政院人事行政總處全球資訊網」公告各縣市是否停止上班上

課情形為辦理依據。 

三、本研習開放拍照與錄影，惟請勿散布與重製內容，以尊重智慧財產權。 

 

https://www3.inservice.edu.tw/

