
各班務必張貼公告                                                       112.1.8 圖書館 

臺南市立南寧高級中學 112 學年度寒假作業實施辦法 

一、 依據：臺南市立南寧高級中學112學年度圖書館工作計畫。 

二、 目的： 

為鼓勵學生廣泛閱讀、深入閱讀，並透過閱讀心得撰寫磨練文筆與思考、鍛鍊中英

寫作能力，以延伸學習範疇，厚植人文情懷，欣賞文藝美感，特訂定本實施辦法。 

三、 實施對象： 

本校高一、高二普通班學生全部參加。 

四、 實施辦法： 

(一)本次作業高一以「英文口語分享」為主；高二以「中文閱讀心得」為主。 

 主題內容 繳交方式/說明 

高一： 

英文心得分享 

●英文心得分享： 

(作文/影片，形式擇一) 

任選一個「臺南 400 年」系列

活動來參與，搭配照片/影片

記錄，寫下/說出自己的觀後

感想。 

 

◆「臺南 400 年」網站：

https://www.tainan-400.tw/ 

(最新消息-->每月活動-->點選

月份進行搜尋) 

1.英文作文形式： 

--開頭請說明參與的活動名稱。 

--搭配2-3張照片(需看到本人)，

寫出至少 120 字的英文文章，

標題自訂。 

--以 word 檔案形式繳交。 

2.英文影片形式： 

--開頭請包含簡短自我介紹+說   

明參與的活動名稱。 

--分享時需看到本人；錄製2~3分

鐘的英語口語分享。 

--檔案格式：MP4、MOV、AVI、WMV 

--影片檔解析度 720p 以上，檔案

大小 100M 以內，如超過請壓縮

上傳 

※兩種形式皆以表單繳交，上傳

作品檔案(檔名請改為：班級_

座號_姓名，例：505_7_王大

明)。 

※繳交表單連結：

https://forms.gle/etqAgNqeXxnF8vEr5 

※請務必以南寧帳號登入、上傳

繳交。 



高二： 

中文閱讀心得 

1. 博客來高中生書店 

2. 自由選擇 

1. 依「全國高級中等學校跨校網

路讀書會讀書心得寫作比賽」

之規定，將作品上傳繳交。 

2. 請 至 「 中 學 生 網 站 」

（http://www.shs.edu.tw）進行

註冊，註冊方式請參看下方

(四)繳交方式之說明。 

(二)繳交/寫作格式： 

1、高二中文讀書心得依「全國高級中等學校跨校網路讀書會讀書心得寫作比

賽」之規定。(詳細請參閱中學生網站作品格式規則說明：

https://reurl.cc/DXk2L6 )  

※(中文)作品分為四大部份： 
1.相關書訊：關於所閱讀書籍的一些相關訊息，100~200 字，英文 40字~80 字。不列

入抄襲比對。 

2.內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，100~300 字以內字，英文 60 字~150 字,並

務需註明摘錄文字出處之頁碼。   

3.我的觀點：此部份即為分享個人對文章之心得與感想，為評分與抄襲檢核最主要段

落，中文 1000 字以上，英文 600 字以上。實際字數(包含標點符號，不含空格及

換行)需至少一千字。(請先於 WORD 系統計算字數)  

4. 討論議題：請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題。 

※若有引用資料需加「」符號,否則視為抄襲作品; 每次引用字數不得超過 50 字(不

含標點符號),若超過 50 字視為格式不符。 

※注意：由於中學生網站在計算字數有程式臭蟲，容易造成同學投機取巧情形，故

為避免字數認定上的誤差，圖書館的字數計算認定以實際字數(包含標點符

號，。、；：！「」等，但不包含空格及換行) 為認定標準， 

※每一個英文單字算一個字(EX：I am happy->算三個字)，勿用人名來填充字數。 

請同學務必於上傳至中學生網站前，先利用 Word 系統來計算實際字數！ 

※標點符號規定及版面要求： 

1、閱讀心得參賽作品之撰寫，限全篇中文或全篇英文。標點符號依中英文書寫慣例

輸入，不能混用 

2、段落與段落之間請空一行。 

3、段落開頭與一般中英文寫作格式相同,全篇段落開頭須整齊一致。 

4、作品標題中請勿有校名科系及姓名等字樣，避免影響評審的公平性。 



2、 高一英文心得分享：英文作文/英文影片，形式擇一繳交。 

(1)兩種形式皆以表單繳交，上傳作品檔案 

(2)兩種形式之細項說明請詳見上表。 

   (三)繳交日期：高二中文讀書心得、高一英文心得分享皆務必於 113 年 2 月 23 日前

完成上傳繳交。 

   (四)繳交方式： 

1、中文讀書心得： 

(1)請同學記得先用 Word 先存檔備用，下學期跨校網路讀書會讀書心得寫作比

賽參賽日期請注意中學生網站或學校之公告。 

(2)投稿方式： 

a. 請先到「中學生網站」（ http://www.shs.edu.tw ）進行註冊，本校學生註

冊時之驗證碼為 nnjh213303tn。已註冊過的同學可直接跳到步驟 b。 

b.註冊完成後，若要直接上傳投稿，請先登入會員(輸入你的帳號、密碼) 

c.登入後，點選上方選單「我的作品」，再點選右側「上傳我的作品」，完成

閱讀心得寫作撰寫。 

(★中學生網站的繳交方式，是讓同學直接在上面寫，但強烈建議，同學先

用 word 寫好，再到中學生網站貼上作品，避免因系統或網路問題，讓你

心血白費。) 

        2、英文英文分享：統一由各班英文任課老師作評比，以表單回覆繳交情形、上傳

作品。 

五、獎勵辦法： 

1.由圖書館向家長會或南寧文教基金會爭取經費，校內評選優選佳作 24 篇，每

位給予小獎勵品(依該學期經費爭取狀況而定)、嘉獎乙次以資鼓勵。 

2.高一英文心得分享由英文老師挑選出佳作，嘉獎乙次以資鼓勵。 

3.高二中文讀書心得初選佳作 24 篇(如獎勵辦法第一點)代表參加「全國高級中等

學校讀書心得寫作比賽」，得獎的同學另得獎勵如下： 

特優---禮卷或獎金 300 元、嘉獎二次；優等---禮卷或獎金 200 元、嘉獎乙次； 

甲等---禮卷或獎金 100 元、嘉獎乙次。 

六、注意事項： 

(一)閱讀心得請勿抄襲、模仿、改編、譯自外文或頂用他人名義！文中除「內容摘

錄」須註明文字出處之頁碼外，其他部分若有引用資料請加「」符號，且字數

不得超過 50 字，否則皆視為抄襲作品。 



(二)凡不符繳交規定(引用太多、抄襲、字數問題、未繳交…等)的學生經圖書館

公告後，請主動至圖書館確認，確認後予以一周時間作修正，一周後再檢

查，若再不符規定則予以懲處。 

※凡抄襲者經發現將取消其投稿資格，並公佈其姓名，且依校規給予警告乙支處分。 

(三)每一位正式參賽的同學（全校 24名）須填寫未抄襲切結書，屆時圖書館會通知

正式參賽同學，並簽署「未抄襲切結書」。 

(四)如正式參賽被評定為抄襲，並查證屬實，取消校內嘉獎，並依校規給予警告乙

支處分。 

七、本辦法經校長核可後施行，修正時亦同。 

 

※注意：請同學留意下列引用規範!! 
一、學術論文引用規範： 

  （一）採用學者專家之理念或引用其話語時，均應詳細註明來源或出處。 
  （二）摘錄他人話語時，應以引號來標示，中文以「」為引號，西文以“ȹ為

引號。 
  （三）改寫或摘錄節縮他人話語時，必須忠實載明資料來源。 
  （四）勿直接引用他人文章後面的註釋。 
 二、「只要有原文不動照抄的情況就必須使用引號，不管是一個子句、句子或段

落，否則就算是抄襲」（摘錄自畢恆達，教授為什麼沒告訴我，2005，頁

38）。 


