
臺南市立永仁高中 108學年度高中優質化輔助方案前導學校 

「懶人包簡報實戰工作坊」實施計畫 
壹、依據： 

一、教育部國民及學前教育署 108年 7月 9日臺教國署高字第 1080078228號函 

二、臺南市立永仁高中辦理 108學年度教育部高中優質化輔助方案計劃書。 

  三、臺南市立永仁高中 108學年度高中優質化輔助方案前導學校計畫。 
貳、目的： 

一、協助教師提升課程發展、教學設計等，促進教師專業發展。 

二、提升參與教師掌握圖文懶人包簡報的心法、技法，並實際產出。 

三、增強參與教師面對新課綱的信心與提升設計以學習者為中心課程的能力。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署、臺南市政府教育局。 

二、主辦單位：永仁高中教務處。 

肆、辦理內容： 

一、參加對象：對此議題有興趣之教師，名額 24名。 

重要補充說明：參加學員行前準備 

1.請攜帶電腦實作用的筆電(若無可使用學校提供之電腦) 

2.準備「要做成懶人包的文字檔」，文字檔建議如下： 

寫出一篇關於「想做的懶人包包主題」或「專業知識技能」或「看過的書籍重

點濃縮」的文章，建議字數 1000字，這將會是課程實作的素材，有文章就比較快有

成品。 

[文章說明]請將內容濃縮，並請用自己的話，重新打成一篇文章。建議分類出

3-4個大重點（依內容而定），範例如下(講師提供的)： 

1.專業技能相關文章：「物理治療分成四大類別，分別是肌肉骨骼、神經疾患、小兒早

療、心肺復健...」 

2.書籍重點濃縮：「本書經研讀咀嚼之後，本書分成三大部分，分別為...」 

3.操作教學（例如烹飪、說明書）：請分類出各項步驟，例如「要烹飪出好吃的滷肉飯，

有以下幾個步驟：挑肉、切肉、醬汁、下鍋...」 

二、研習時間：如課程表 

三、研習地點：永仁高中文萃樓 4樓電腦教室 

四、研習講師：《懶人圖解簡報術》作者  林長揚 

五、研習課程表：109年 4月 25日（六）9：30-17:00   

時間 研習內容 主持人/主講人 

09：30-10:00 報到 李靜儀 老師 

10:00-10：50 人：核心觀念、懶人包觀眾分析技巧 林長揚  老師 

11：00-12:30 事：內容編寫訣竅、架構設計法則 林長揚  老師 

12:30-13:30 用餐、休息 李靜儀 老師 

13：30-15：20 時地：創作方向建議 林長揚  老師 

15：30-17：00 物：版面設計原理、模板解析 林長揚  老師 

伍、研習時數：全程參加者核予 6小時研習時數。 

 



陸、報名方式： 

    一、請前往請填寫 Google 表單或掃描 QRcode，一律線上報名： 

           網址：https://forms.gle/xNAhVHaBf396rbSB7 

    二、報名日期：即日起 4/22(星期三)前或人數額滿截止。 

    三、聯絡人：臺南市立永仁高中教務處實驗研究組李靜儀組長 

    聯絡電話：06-3115538轉 201、06-3139084 

        E-mail：cutexn99@gmail.com 

捌、本實施計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

地理位置 
1.自行開車前往 

 

<自北部來>  

下大灣交流道→右轉小東路→右轉忠孝路（憲兵隊、榮民醫院在右手邊），過華興街路口前

行約 2百公尺（在右邊） 

 

<自南部來> 

下仁德/臺南交流道→往臺南（東門路三段）→右轉中華路二段→過國賓影城右轉小東路→左

轉忠孝路（憲兵隊、榮民醫院在右手邊），過華興街路口前行約 2百公尺（在右邊)  

 

<台南市> 

小東路(往永康，過中華東路)→左轉忠孝路（憲兵隊、榮民醫院在右手邊），過華興街路口

前行約 2百公尺（在右邊）  

 

2.搭乘火車 

 

於臺南後火車站下車，搭計程車前往（約 3.5公里左右） 

 

3.搭乘台南市公車 

 

搭乘 2號公車，往崑山科技大學，於榮民醫院站下車，往忠孝路步行約 5百公尺（在右邊） 

 

 


