
 

 

 

108 學年度第二學期德光均質化薩提爾研習行程表  

一、 依據 108-07-2 薩提爾研習計畫案 

二、 研習日期與時間：日期 109/5/24(日) 

時間 09：00-12：00； 13:00~16:00    

三、 研習地點：本校圖書館多功能教室。 

四、 講師：本校王秀鶯老師及馬向中老師、林詩韻老師、廖敏麗老

師、張瑋純社工師。 

五、 參加人員：本校教職員、均質化夥伴及有興趣老師。 

研習活動行程表如下： 

時間 活動內容 備註 

09:00 

~  
10:00 

1.梳理教師角色的生命經驗  

10:00 

~  
12:00 

2.體驗及覺察自身的溝通之應對姿態  

12:00 

~  
13:00 

午餐、休息  

13:00 

~  
14:30 

3.介紹並覺察內在冰山隱喻的理解  

14:30 

~  
15:30 

4.四種溝通姿態的雕塑講解示範與練

習 
 

15:30 

~  
16:00 

5.以一個事件為例,帶領學員理解自己

的內在冰山 
 

聯絡人：德光中學資訊組劉兆麟組長，06-2894560#723 

附件 


