
113 年青少年『做劇場』體驗與欣賞(A) 

   

一、青少年「做劇場」體驗 

 授課團隊：阿伯樂戲工場 

 課程內容：活動結合肢體遊戲、戲劇賞析、劇場元素的介紹與

認識，並規劃 4 大主題體驗區，包含：燈光、音樂、舞台、表

演等，帶領青少年輪流體驗，認識劇場工作的魅力。 

 活動流程：(80 分鐘) 

項次 活動內容 時間 學習目標 

1 活動主持人開場介紹 10 分  

2 分組劇場工作體驗(1) 15 分 
1. 解說燈光運用效果 

2. 實務操作演練 

3 分組劇場工作體驗(2) 15 分 
1. 解說舞台裝置 

2. 雪花袋的設計與實務操作 

4 分組劇場工作體驗(3) 15 分 
解說音樂設計風格與演出搭配操

作演練 

5 分組劇場工作體驗(4) 15 分 
1. 解說表演空間概念 

2. 文本閱讀及誦唸 

6 糖廠紀錄片欣賞 10 分 
1. 歷史知識吸收 

2. 了解劇場演出前置準備工作 

 

二、台語劇《糖甘蜜甜》戲劇演出欣賞 

 演出團隊：阿伯樂戲工場 

 演出內容：《糖甘蜜甜》為阿伯樂戲工場原創戲劇，由總爺糖

廠為發想，以糖業發展史、糖業鐵道史與地方生活史為背景，

以戲劇再現南瀛糖業文化發展，開啟對糖業、五分車與糖廠生

活的敘事和想像。 

 活動流程：(30 分鐘) 

 

項次 活動內容 時間 學習目標 

1 《糖甘蜜甜》演出 25 分 演出欣賞 

2 演後 Q&A 與有獎徵答 5 分 心得統整與回饋分享 


