
教育部體育署 113年度高級中等學校體育班師資增能工作坊實施計畫 

【學科場次】 

一、 活動宗旨：透過跨校共同備課之模式，產出符應《十二年國民基本教育體育班課程實施規範》及《十

二年國民基本教育體育班體育專業領域課程綱要》之體育專業學科課程主題教學計畫，以作為未來

各校發展各自體育專業學科課程特色教案之參考。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、 承辦單位：國立臺灣大學 

四、 舉辦場次及報名資訊： 

(一) 北區： 

活動日期：113年 9月 25日 (三) 10：00 (09：30開放簽到) 

活動地點：集思台大會議中心拉斐爾廳 

(二) 中區： 

活動日期：113年 9月 27日 (五) 10：00 (09：30開放簽到) 

活動地點：文心會議室 402會議室 

(三) 南區： 

活動日期：113年 10月 2日 (三) 10：00 (09：30開放簽到) 

活動地點：臺南文化創意產業園區金龍展演廳 

  ▲報名期限：113年 9月 11日 (三) 

  ▲錄取公告：113年 9月 12日 (四) 

五、 日程表與授課師資：如附件。 

六、 參與對象與人數：設有體育班之全國高級中等學校體育專業學科課程師資，各場次人數上限 60名，

分組課程並依課程主題略均分為 3組。 

七、 課程須知： 

(一) 本工作坊每人須 (合作) 完成 1份主題教學示例，實作成果並將公開於雲端進行分享。 

(二) 請預先準備與錄取公告所受分配分組主題相關之參考教材資料，以促進當天實作課程之效率與品

質；課程手冊將於活動前一週公告，請逕至【高級中等以下學校體育班資料系統】網站下載參閱。 

(三) 請務必攜帶筆記型電腦與會並確認電量充足。 

八、 其他注意事項： 

(一) 本活動依線上報名為準，恕不開放現場報名。 

(二) 全程參與者，方核予在職進修時數 6小時 (依實際上課時間)。 

(三) 因故無法參加者，請於活動前 3個工作日以 e-mail通知承辦單位。 

(四) 活動日程與課程內容如有異動，將公布於【高級中等以下學校體育班資料系統】網站，不另行通知。 

(五) 本活動免費提供研習資料及餐膳，惟交通相關費用請由原服務單位報支；自行開車者，請依相關

規定繳交停車費用。 

九、 聯絡資訊：教育部體育署高級中等以下學校體育班課程與教學發展中心 

（一） 聯絡窗口：黃郁婷小姐、王藝蓁小姐、葉庭妗小姐 

（二） 聯絡電話：02-3366-5959分機 450 

（三） 電子郵件：peclass.ntu@gmail.com 

（四） 相關報名資訊，請至【高級中等以下學校體育班資料系統】－【最新消息】 

查詢：https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/News 
 
 
  

【高級中等以下學校體育班資料系統】QR Code 

mailto:peclass.ntu@gmail.com
https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/News


教育部體育署 113年度高級中等學校體育班師資增能工作坊實施計畫－【學科場次】日程表 

日 程 表 

【學科場次－北區／中區／南區】 

時間 活動日程 

09：30 

｜ 
報  到 

10：00 

｜ 
開  幕 主持人：陳志一教授 

10：10 

｜ 

10：40 

共同課程 

【《體育專業領綱》暨學科課程規劃說明】 
主持人：曾瑞成副教授／玄奘大學 

講  師：楊廣銓校長／臺北市立大理高中 

10：40 

｜ 
換  場 

10：50 

｜ 

11：40 

分組課程 

A組：運動的倫理素養 
主持人：水心蓓教授／國立臺北教育大學 

講師：陳萩慈教師／臺北市立松山高中 

B組：運動的傷害防護 
主持人：楊廣銓校長／臺北市立大理高中 

講師：江皓誠防護員／桃園市立桃園高中 

C組：運動的心理機制 
主持人：曾瑞成副教授／玄奘大學 

講師：蔡佳純教師／新北市立林口高中 

【體育專業學科主題教學示例分享暨撰寫說明】 

11：40 

｜ 
午  餐 

13：00 

｜ 

13：50 

【體育專業學科主題教學示例實作 1】 

13：50 

｜ 
休  息 

14：00 

｜ 

15：30 

【體育專業學科主題教學示例實作 2】 

15：30 

｜ 
換  場 

 共同課程 

15：50 

｜ 

16：40 

【實作成果分享與交流】 教育部體育署 

陳志一教授、李坤培教授 

水心蓓教授、曾瑞成副教授、楊廣銓校長  

陳萩慈教師、江皓誠防護員、蔡佳純教師 
16：40 

｜ 

17：30 

【綜合座談】 

17：30 

｜ 
賦  歸 



教育部體育署 113年度高級中等 (以下) 學校體育班師資增能工作坊實施計畫 

【術科場次】 

一、 活動宗旨：透過跨校交流之模式，產出符應《十二年國民基本教育體育班課程實施規範》及《十二

年國民基本教育體育班體育專業領域課程綱要》之體育專項術科課程規劃表，以作為未來各校發展

各自體育專項術科課程規劃表之參考。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、 承辦單位：國立臺灣大學 

四、 舉辦場次及時間： 

(一) 北區： 

活動日期：113年 9月 19日 (四) 10：00 (09：30開放簽到) 

活動地點：集思台大會議中心拉斐爾廳 

(二) 中區： 

活動日期：113年 10月 9日 (三) 10：00 (09：30開放簽到) 

活動地點：集思文心會議中心 G1會議室 

(三)南區： 

活動日期：113年 10月 15日 (二) 10：00 (09：30開放簽到) 

活動地點：臺南文化創意產業園區金龍展演廳 

  ▲報名期限：113年 9月 11日 (三) 

  ▲錄取公告：113年 9月 12日 (四)  

五、 日程表與授課師資：如附件。  

六、 參與對象與人數： 

(一) 設有體育班之全國高級中等 (以下) 學校體育專項術科課程師資，各場次人數上限 60名，分組

課程依運動類型分為 3組。 

(二) 113學年度體育班課程計畫於第 2次檢視作業因課程規劃表未通過之學校務必派員參加 (參附件)。 

七、 課程須知： 

(一) 本工作坊每人須完成至少 1學年 (2學期) 之課程規劃表，實作成果並將公開於雲端進行分享。 

(二) 請預先準備與錄取公告所受分配分組運動種類之參考資料 (例：學校往年填報課程計畫上傳之課

程規劃表內容、訓練計畫等)，以促進當天實作課程之效率與品質；課程手冊將於活動前一週公

告，請逕至【高級中等以下學校體育班資料系統】網站下載參閱。 

(三) 請務必攜帶筆記型電腦與會並確認電量充足。 

八、 其他注意事項： 

(一) 本活動依線上報名為準，恕不開放現場報名。 

(二) 全程參與者，方核予在職進修時數 6小時 (依實際上課時間)。 

(三) 因故無法參加者，請於活動前 3個工作日以 e-mail通知承辦單位。 

(四) 活動日程與課程內容如有異動，將公布於【高級中等以下學校體育班資料系統】網站，不另行通知。 

(五) 本活動免費提供研習資料及餐膳，惟交通相關費用請由原服務單位報支；自行開車者，請依相關

規定繳交停車費用。 

九、 聯絡資訊：教育部體育署高級中等以下學校體育班課程與教學發展中心 

（一） 聯絡窗口：黃郁婷小姐、王藝蓁小姐、葉庭妗小姐 

（二） 聯絡電話：02-3366-5959分機 450 

（三） 電子郵件：peclass.ntu@gmail.com 

（四） 相關報名資訊，請至【高級中等以下學校體育班資料系統】－【最新消息】 

查詢：https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/News 
 
  

【高級中等以下學校體育班資料系統】QR Code 

mailto:peclass.ntu@gmail.com
https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/Welcome/News


教育部體育署 113年度高級中等 (以下) 學校體育班師資增能工作坊實施計畫－【術科場次】日程表 

日 程 表 

【術科場次－北區／中區／南區】 

時間 活動日程 

09：30 

｜ 
報  到 

10：00 

｜ 
開  幕 主持人：陳志一教授 

 共同課程 

10：10 

｜ 

11：00 

【《課程實施規範》暨《體育專業領綱》總說明】 
主持人：曾瑞成副教授／玄奘大學 

講  師：水心蓓教授／國立臺北教育大學 

11：00 

｜ 
休息／換場 

 分組課程 

11：10 

｜ 

12：10 

A組：挑戰類型 

主持人：水心蓓教授／國立臺北教育大學 

講  師：江信宏助理教授／國立中興大學 

邱惠珍教師／臺北市立內湖高工 (划船) 

游立椿助理教授／國立虎尾科大 (田徑) 

B組：競爭類型 

主持人：李坤培教授／國立臺灣大學 

講  師：蔡宗儒助理教授／國立臺北商業大學 

王鈺涵教師／國立華僑高中 (排球) 

陳建名代理教師／國立旗美高中 (籃球) 

C組：防衛類型 
主持人：曾瑞成副教授／玄奘大學 

講  師：杜天佑教師／臺北市立大理高中 

【體育專項術科課程規劃表撰寫分享】 

12：10 

｜ 
午  餐 

13：00 

｜ 

14：30 

【體育專項術科課程規劃表實作 1】 

14：30 

｜ 
休  息 

14：40 

｜ 

15：30 

【體育專項術科課程規劃表實作 2】 

15：30 

｜ 
換  場 

 共同課程 

15：50 

｜ 

16：40 

【實作成果分享與交流】 
教育部體育署 

陳志一教授、李坤培教授 

水心蓓教授、曾瑞成副教授、楊廣銓校長 

江信宏助理教授、蔡宗儒助理教授、杜天佑教師 

王鈺涵教師、陳建名代理教師、邱惠珍教師 

16：40 

｜ 

17：30 

【綜合座談】 

17：30 

｜ 
賦  歸 

 



序號 學校代碼 學校名稱 主管機關

001 030403 國立北科附屬桃園農工 教育部

002 080403 國立埔里高工 教育部

003 090305 國立斗六高中 教育部

004 090306 國立北港高中 教育部

005 200405 國立嘉義高工 教育部

006 211301 私立長榮高中 教育部

007 110404 國立北門農工 教育部

008 210416 國立臺南海事 教育部

009 131409 屏東縣私立民生家商 教育部

010 160302 國立馬公高中 教育部

011 363302 臺北市立成淵高中 臺北市政府教育局

012 323401 臺北市立松山家商 臺北市政府教育局

013 383302 臺北市立萬芳高中 臺北市政府教育局

014 014357 新北市立三民高中 新北市政府教育局

015 014311 新北市立三重高中 新北市政府教育局

016 013430 新北市立三重商工 新北市政府教育局

017 014322 新北市立樹林高中 新北市政府教育局

018 011413 私立穀保家商 新北市政府教育局

019 034399 桃園市立大園國際高中 桃園市政府教育局

020 034319 桃園市立平鎮高中 桃園市政府教育局

021 193303 臺中市立忠明高中 臺中市政府教育局

022 193315 臺中市立東山高中 臺中市政府教育局

023 063401 臺中市立豐原高商 臺中市政府教育局

024 084309 南投縣立旭光高中 南投縣政府

025 104319 嘉義縣立竹崎高中 嘉義縣政府

026 533402 高雄市立三民家商 高雄市政府教育局

027 593302 高雄市立瑞祥高中 高雄市政府教育局

028 134334 屏東縣立來義高中 屏東縣政府

113年度體育班師資增能工作坊指定出席名單
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