
1 

 

臺南市立南寧高中(國中部)109學年度生涯發展教育活動 
－抽離式技藝教育課程申辦計畫檢核表 

 
一、基本資料 

承辦 
主任 

王秋萍 
聯絡 

電話 

(公)26221458*36 

(手機) 0936415085 

電子 

信箱 
fish9469@nnjh.tn.edu.tw 

承辦 
組長 

黃若涵 
聯絡 

電話 

(公)26224585*15 

(手機)0919039811 

電子 

信箱 
23030-03@nnjh.tn.edu.tw 

其他
聯絡
人 

柯馨淳 
聯絡 

電話 

(公)2622458*15 

(手機)0911638611 

電子 

信箱 
sandra514@nnjh.tn.edu.tw 

二、經費調查表 

本課程計畫經費請依「臺南市 109學年度國民中學抽離式技藝教育審查實

施計畫」表件 1編列，請將所有班次之鐘點費、輔導教師等費用合計，以

供本局備查：(新臺幣：元) 

班

次 

班別 遴輔費 

-鐘點費 

開辦費 

-合作單位授課講

師鐘點費 

國民中學隨班(隊)輔

導教師行政費 

經費預

算額度  

(請詳備註 4) 

1 

合作式
(華德工

家) 

□內聘 360元*○

節，小計○元整。 

□外聘 400元*○

節，小計○元整。 

■不編，詳備註

3。 

400元*4節*32週，

小計 51200元整。 

□360元*○節*○週，小

計○元整。 

■1000元*10月，小計

10000元整。 

 

240000 

2 

合作式
(華德工
家) 

□內聘 360元*○

節，小計○元。 

□外聘 400元*○

節，小計○元。 

■不編，詳備註

3。 

400元*4節*32週，

小計 51200元整。 

□360元*○節*○週，小

計○元整。 

■1000元*10月，小計

10000元整。 

 

240000 

3 

合作式 

(南英商
工) 

□內聘 360元*○

節，小計○元。 

□外聘 400元*○

節，小計○元。 

■不編，詳備註

3。 

400元*4節*32週，

小計 51200元整。 

□360元*○節*○週，小

計○元整。 

■1000元*10月，小計

10000元整。 240000 

學校編號：40 
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4 

合作式 

(六信高
中) 

□內聘 360元*○

節，小計○元。 

□外聘 400元*○

節，小計○元。 

■不編，詳備註

3。 

400元*4節*32週，

小計 51200元整。 

□360元*○節*○週，小

計○元整。 

■1000元*10月，小計

10000元整。 

 

240000 

備註： 
1. 班次請對應開班簡表以阿拉伯數字依序排列，請勿填入甲乙丙或 ABC。 
2. 本表請自行增減行列，勿減少欄位。 
3. 不編遴輔鐘點費及國中隨班輔導教師行政費者，亦需務必辦理相關國中技藝教育遴

輔說明或宣導，以及指派國中隨班輔導教師隨同技藝班上課。 
4. 請依市 109學年度國民中學抽離式技藝教育審查實施計畫表件 1-申辦相關規定 

三、檢核表(以下資料須送教育局各 1份) 
序

號 

資料項目 必要檢

附(需

上傳) 

校內

核章

程序 

須加蓋與

正本相符

章及職章 

學校檢核

結果 

備註 

1 基本資料及檢

核表 

◎ ◎  有 

□無 

 

2 申請計畫審查

評分表 

◎    請填入申請學校及學校編號。 

3 申辦計畫書 ◎ ◎  有 

□無 

請依說明會手冊及申辦規定撰

寫。 

4 課程總體計畫 ◎ ◎  有 

□無 

依班次開設 1 班請提供上下學

期共 1 份，如後甲國中開 6 班

(43-1~43-6)，請提供共 6 份。 

5 108 學年度國

二學生遴薦及

輔導會議紀錄

及簽到單影本

(請提供 2 次)  

◎  ◎ 3月 17

日、6月

16日。 

 

會議紀錄應依教育局所提供格

式編寫，應含至少 1 次 109 學

年度計畫、108 學年度學生遴

輔紀錄，其他可討論 109 遴輔

原則、技藝課程、班別、班

數、師資、合作學校等內容。 

6 補充說明 (1) 國中 3 年級中輟生學生說明：預計於第○班、排入中輟生名額○名，中輟生

遴輔標準及轉出入規定，請另於計畫書第伍點「學生遴薦與進路輔導機制」中

規定。(無則免填) 

(2) 其他： 

註： 
1. 獎狀、證照等相關證明若為影本(基於保密原則，請將身分證字號刪除)，則需蓋與正本相

符章及職章。 

2. 請將證明資料以下述表格順序排列並依序編排項次，上傳檔案之順序需與檢核表順序一

致。 
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3. 請以電腦繕打後上傳，如有手寫部分，請蓋職章。 

4. 請單面列印、勿裝訂膠裝，請依資料序號順序以迴紋針或長尾夾別好。 

5. 除上述文件資料外，各申辦學校有辦理本計畫之相關文件資料，可提供審查委員參考，

得於補充說明備註。 

6. 本申請案件所檢附資料之各文件皆與正本相符，若有造假之情事，本校願受相關規定之

處分，毫無異議。 

7. 本計畫如違反「國民中學技藝教育實施辦法」及相關教育法規，經教育局限期改善，且

屆期未完成改善者，本校願依規定繳回當年度核撥之經費。 

承辦人：                   主任：                  校長： 
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臺南市立南寧高中 109學年度生涯發展教育活動 
－抽離式技藝教育課程申辦計畫書 

壹、 依據： 

一、 教育部國民中小學十二年國民教育課程綱要重大議題（生涯發展教

育）。 

二、 國民中學技藝教育實施辦法。 

三、 教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育

相關經費作業原則。 

四、 本校生涯發展教育年度實施計畫。  

貳、 目的： 

一、 針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生

涯的認識，以利於未來之生涯發展。 

二、 輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升

讀職業學校奠定基礎。 

參、 辦理單位： 

一、 教務處：負責課務安排、學習輔導及成績核算。  

二、 學務處：學生生活之管理及輔導。 

三、 輔導處：學生之生涯輔導，成立遴選小組，召開協調會議，舉辦說明

會，並辦理技藝教育成果展等。   

肆、 實施對象：本校未來 9年級選讀技藝教育課程之學生。 

伍、 學生遴薦與進路輔導機制： 

一、 遴薦及輔導工作 

(一) 宣導：輔導室辦理 8年級學生職群探索活動、9年級導師說明會

及家長說明會、開課行前說明會(本校上課前一週舉行行前說明

會，說明上課時間、交通方式及注意事項等。)：(表格自行增

減) 

 

 

 

 

(二) 推薦：8年級導師和輔導教師共同推薦符合遴輔條件之學生申請

參加，輔導處彙整推薦名單。 

項次 宣導主題名稱 宣導時間 宣導講師 備註 

1 職群試探活動 110 年 3 月 9 日 
南英商工、長榮中學、長榮女中、

光華高中、六信高中教師群 
 

2 家長說明會 109 年 9 月 19 日 講師姓名：王秋萍，■內聘□外聘  

3 
9 年級導師說

明會 
109 年 9 月 2 日 講師姓名：王秋萍，■內聘□外聘  

4 
開課行前說明

會 
109 年 9 月 2 日 講師姓名：王秋萍，■內聘□外聘  

學校編號：40 
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(三) 遴薦：召開遴輔會議，依據遴薦原則，遴選適合選讀技藝教育課

程之學生，並作進路輔導建議。 

(四) 輔導：輔導室辦理技藝教育課程學生相關升學進路輔導工作。 

二、 110學年度參加抽離式技藝教育學生遴輔原則： 

(一) 基本條件（遴輔門檻）：有技藝傾向或對學習技藝技能有強烈興

趣的學生。 

(二) 比序標準： 

1. 採計項目： 

             (1)「綜合活動」領域學期平均成績（占 40％）：採計三學期之 

                 學期成績平均，計算至小數點第二位，四捨五入。 

             (2)「情境式職涯測驗」（占 25％）：包含實用型、研究型、藝術 

                 型、社會型、企業型、事務型。 

             (3)「多因素性向測驗」（占 25％）：包含語文、數字、機械、空 

                 間、抽象、錯別、文字、知覺。 

             (4)「學生日常綜合表現」（占 10％）：無任何記過以上之紀錄 

                 者，不包含銷過及警告累計。 

2. 超額同分比序順序：多因素性向測驗、綜合活動領域成績、情

境式職涯測驗。 

三、 遴薦流程： 

(一) 推輔：8年級導師依遴輔原則協助審查基本條件，推薦符合名單

(人數不限)。 

(二) 審查: 

1. 召開遴輔會議，依比序標準審查排序推薦名單。 

2. 學生依排序選填學校/職群志願。 

3. 公告正取名單。 

(三) 正取學生於規定時間內提交家長同意書予學校，逾期視同放棄。 

(四) 遇有缺額，依遴輔流程審查遞補。 

四、 輔導安置（轉出入作業）： 

(一) 該職群開課 1個月內，學生如因學習適應不良或生涯發展需求，

需填具「轉出入家長同意切結書」，送交遴輔會議討論決議，並

依原職群申請學生排序遞補缺額。 

(二) 學生未遵守選讀職群學校之班級規定者，視情節輕重予以校規處

分並違規記點，累計達 3次（含）者輔導退班。 

(三) 選讀技藝教育課程學生，其日常生活表現有違反校規小過乙次
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（含）以上處分，經遴輔會議討論，情節嚴重者得以輔導退班。 

五、 本校技藝教育學生遴薦及輔導會委員名冊 

(一) 本校召開遴輔會預計期程：(於 109學年度學期間，討論 110學

年度計畫內容為主) 

 

 

 

 

 

 

 

(二)遴輔會處理事務： 

    1.依據遴薦原則，遴選適合選讀技藝教育課程之學生，排序推薦 

      名單。 

    2.討論決議學生申請轉出入事宜，並依原職群申請學生排序遞補 

      缺額。 

    3.討論決議違反校規小過 1次(含)以上處分之選讀技藝教育課程

學生處分。 

(三)遴輔會委員名冊，本校委員(含召集人及執行祕書)共置 15 人 

序號 職稱 姓名 職務 性別 工作執掌 

1 召集人 蘇宗立 校長 男 督導技藝教育課程之實施 

2 執行秘

書 

王秋萍 輔導主任 女 籌劃辦理技藝教育課程 

3 委員 葉俊生 教務主任 男 1.計畫執行進度管控 

2.行政業務支援協調 

3.課程及教學活動實施協助 4 委員 李冠宏 學務主任 男 

5 委員 柯馨淳 行政代表 女 

6 委員 黃若涵 行政代表 女 

7 委員 江怡菁 輔導教師 女 1.協助導師與任課老師了解 

技藝教育相關事宜 

2.提供學生遴輔相關資料 

8 委員 陳柔孜 導師代表 女 

9 委員 張家鼎 導師代表 男 

10 委員 程錦茹 導師代表 女 

11 委員 郭淑惠 導師代表 女 

12 委員 盧中庸 導師代表 男 

13 委員 梁慧芬 導師代表 女 

次數 會議時間 會議建議內容 時間建議 

第一次會議 110 年 2 月 24 日 
審議 110 學年度計畫之合作單

位、開辦職群及課程規劃。 
 

第二次會議 110 年 3 月 1 日 審議加退選學生名單  

第三次會議 110 年 4 月 21 日 

110 學年度計畫之擬定 

依 109 學年度計畫之遴輔原則審

議 110 學年度學生選修名單 

 

第四次會議 110 年 6 月 2 日 
通過 110 學年度抽離式技班課程

計畫。 
 

第五次會議 110 年 9 月 20 日 審議加退選學生名單  
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14 委員 王超琳 家長代表 男 協助辦理遴輔相關事宜 

15 委員 郭欣怡 合作學校代表 女 協助辦理遴輔相關事宜 

註 1：遴輔會置委員七人至十五人，校長及輔導處（室）主任為當然委員，並分別兼任召集人及執行秘

書；其餘委員，由校長就合作單位代表與校內家長、相關行政及教師代表聘（派）兼之；任一性別

委員人數應占委員總數三分之一以上。 

註 2：遴薦及輔導會議請每學年至少召開 2 次，應於每年 3月前召開 1 次遴輔會議，決定下學年度之開班

數、學生、合作學校、職群等內容。 

註 3：遴薦及輔導會議召開時，如有委員無法出席者，請於紀錄或簽到單上註明請假原因。與會委員人數建

議以奇數為佳。 

註 4：本委員名單如因人事調動或委員因故無法擔任而有異動者，請於遴輔會紀錄中註明，免送本局審閱。 

陸、 辦理原則 

一、 於 9年級課程彈性調整領域學習節數及彈性彈性學習節數開設本抽離

式技藝教育課程，應由遴輔會及學校課程發展委員會共同依「國民中

學技藝教育個職群排課與國中各領域全隊應及部分對應領域時數表」

規劃。 

二、 上課時間若遇到段考或學校重大活動則停課，參加全年級（全校）活

動，惟為維護學生學習權益，另調整上課時段，以確保該職群學習上

學期務必達 17週（詳附件-課程總體計畫），下學期則以 15至 17週為

原則，如有未滿或超過前述週數者，請於課程總體計畫中註明原因。 

三、 每班招收人數以 15人至 35人為原則，如有特殊情形，請於開班情形

一覽表中註明。 

四、 學生每學期選修 1至 2職群，全學年共選修 2至 4個職群，請盡量以

全學年選讀為原則。 

五、 每學期開學後教育局將調查隨班輔導教師確定名單，調查時間另案通

知。 

六、 本課程師資應由具有任教職群專長或該行業實務專家擔任教學，優先

進用已取得合格教師證書，且具有與任教職群相關之證照或實務經驗

者，並請於課程總體計畫說明。 

七、 本課程經本市核定後，若教育部有調整休假補課規定，其辦理期程得

逕行調整，得免送教育局核定。 

八、 開課課程需符合國民中學技藝教育各職群排課與國中各領域全對應及

部分對應領域時數表。 

九、 上述課程規劃需邀請遴輔會委員商討決議後，送學校課程發展委員會

通過後向教育局申請該計畫。 

十、 本校採取與合作學校合作/自辦模式： 

（一） 上課時間輔導處（室）及相關行政人員適時到合作學校協助帶隊
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老師處理學生學習及行為輔導事宜。 

（二） 當天缺席學生名單通知各班導師及學務處。 

柒、 辦理期程（對應課程總體計畫） 

一、 第 1學期：109年 9月 3日~110年 1月 7日（實際上課計 17週）。 

二、 第 2學期：110年 2月 25日~110年 6月 3日（實際上課計 15週）。 

捌、 學習評量 

一、 輔導處（室）安排隨班輔導教師隨班指導。  

二、 學生成績評量應依據「國民小學及國民中學學生成績評量準則」、臺南

市國民中學學生成績評量辦法」及臺南市國民中學學生成績評量補充

規定」辦理。 

三、 選習本課程成績及格者，由本校授予選習職群證明書，並依據該證明

書成績，得參加「實用技能學程」分發(本校選習職群證明書業已至教

育部國民及學前教育署生涯及技藝教育資訊網下載最新版本)。 

四、 學習認真並獲技藝教育優異表揚之學生，得由本校公開集會時間頒發

獎狀，以資鼓勵。 

玖、 經費來源 

臺南市政府教育局補助款及本校預算經費。 

壹拾、 本計畫經遴輔會討論通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

承辦人：                   主任：                  校長：
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臺南市立南寧高中(國中部)109學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 1班(請務必與線上填報一致) 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校(自
辦式及特殊自
辦式免填) 

華德工家 

二、職群 食品職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 4節，共 68節 

三、主題 

職群概論、烘焙主題、
中式麵食主題、中式米
食主題、果蔬加工(請
務必排入 2個核心主
題。) 

九、授課週數 17週 

四、學生數 23人 
十、教室/工場名

稱 
烘焙科專業教室 

五、授課師資
(請確實填
入實際授課
教師姓名) 

 

■在職教師：華德工家
邱良津老師/(108)華德
聘字第 108028 號。 

十一、上課時段 星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情形 

1.學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

2. 上下學期職群相同原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

3. 其他：    。 

六、國中隨班
(隊)輔導教
師姓名及身
分 

姓名：江怡菁 
身分：□主任；□組
長；■正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；□其他：。 

十三、合作學校
隨班輔導教師 

姓名：○○(請勿與授課師
資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 

使用設備及

數量(如有向

教育局申請

技藝設備

者，請務必

列入) 

備註 

1 9/3 職群概論 
瞭解食品中的意義、
重要性、安全與衛
生、職業安全與道

培養學生瞭解
本職群課程內
容及並具備敬

投影相關設

備 
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德、食品原料與機
具。 

業合作之職業
道德及工作態
度。 

2 9/10 
中式麵食

加工 
水調(和)麵類 

1.手工麵條製
作 

2.肉燥製作 

手工麵條與
肉燥相關材
料設備 

 

3 9/17 
中式麵食

加工 
糕漿皮類 

1.中式麵食加

工概論 
2.鳳梨酥製作 

鳳梨酥相關

材料設備 
 

4 9/24 
中式麵食

加工 
發麵類 蔥燒餅製作 

蔥燒餅相關

材料設備 
 

5 10/8 
中式麵食

加工 
酥油皮類 蛋黃酥製作 

蛋黃酥相關

材料設備 
 

6 10/15 
中式麵食

加工 
發麵類 包子製作 

包子相關材

料設備 
 

7 10/22 
中式麵食

加工 
發粉類 發糕製作 

發糕相關材

料設備 
 

8 10/29 烘焙 西點類 

1.烘焙食品概
論 

2.巧克力酥餅

製作 

巧克力酥餅

相關材料設

備 

 

9 11/5 烘焙 西點類 蒸烤布丁製作 
蒸烤布丁相
關材料設備 

 

10 11/12 烘焙 西點類 
香蔥培根起司

康製作 

香蔥培根起

司康相關材

料設備 

 

11 11/19 
中式米食

加工 
米粒類 

1.中式米食加
工概論 

2.米香製作 

米香相關材

料設備 
 

12 11/26 烘焙 西點類 起士餅乾製作 
起士餅乾相

關材料設備 
 

13 12/3 烘焙 蛋糕類 海綿蛋糕製作 
海綿蛋糕相

關材料設備 
 

14 12/10 
中式米食

加工 
漿(粿)粉類 芋頭糕製作 

芋頭糕相關
材料設備 

 

15 12/17 烘焙 蛋糕類 檸檬蛋糕製作 
檸檬蛋糕相

關材料設備 
 

16 12/24 烘焙 蛋糕類 
戚風蛋糕捲製

作 

戚風蛋糕捲

相關材料設

備 

 

17 1/7 果蔬加工 
1.果蔬加工概論 
2.糖漬、醃漬類 

1.果蔬加工概
論 

2.水果果凍製

作 

水果果凍相

關材料設備 
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上學期請務必排滿 17週。 

臺南市立南寧高中(國中部)109學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校
(自辦式及特
殊自辦式免
填) 

華德工家 

二、職群 電機電子職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 4節，共 60節 

三、主題 

職群概論、基本室內配
線主題、基本電子應用
主題、基本資訊運用主
題(請務必排入 2個核
心主題。) 

九、授課週數 15週 

四、學生數 23人 
十、教室/工場

名稱 
資訊科專業教室 

五、授課師資
(請確實填
入實際授課
教師姓名) 

 

■在職教師：華德工家
鄭光隆老師/(108)華德
聘字第 108037號。 

十一、上課時段 星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情形 

1.學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

2. 上下學期職群相同原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

3. 其他：    。 

六、國中隨班
(隊)輔導教
師姓名及身
分 

姓名：江怡菁 
身分：□主任；□組
長；■正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；□其他：。 

十三、合作學校
隨班輔導教師 

姓名：○○(請勿與授課師
資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 

使用設備及

數量(如有向

教育局申請

技藝設備

者，請務必

列入) 

備註 

1 2/25 職群概論 
1. 職群概論。 
2. 介紹工業電子。 

培養學生瞭解並具

備敬業合作之職業

道德及工作態度。 
電腦、投影機  
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3. 介紹視聽電子。 

基本室內

配線 
室內配線簡介 

1.室內配線的基本

應用 

2.室內配線工具的

認識及使用  

電工鉗、螺絲

起子、剝線

鉗、三用電表 

2 3/4 
基本室內

配線 

導線的連接及處理 

電儀表的認識及使

用 

1.常用導線認識 

2.導線的連接 

3.導線的壓接及絕

緣處理 

4.三用電表的使用 

尖嘴鉗、斜口

鉗、螺絲起子、

剝線鉗、壓線

鉗、三用電表 

 

3 3/11 
基本室內

配線 
基本室內配線裝置 

1.開關、插座及器具

的裝置 

2.基本電燈插座及

電鈴回路控制 

3.照明燈具的控制  

4.自動點滅控制 

尖嘴鉗、斜口

鉗、螺絲起子、

剝線鉗、壓線

鉗、三用電表 

 

4 3/18 
基本電子

應用 

常用基本電子元件

的識別及量測 

1.電阻器、電容器、

電感器的識別 

2.電阻器、電容器、

電感器的量測 

3.二極體的識別及

量測 

三用電表 

LCR 表 

烙鐵 

 

5 3/25 
基本電子

應用 

1.常用基本電子元

件的識別及量測 

2.焊接要領 

1.電晶體的識別及

量測 

2.低功率焊接工具

的使用 

三用電表 

烙鐵 
 

6 4/1 
基本電子

應用 

1.焊接法則 

2.銲接實作 

1.低功率焊接工具

的使用 

2.焊接要領及實作 

烙鐵 

電路板 
 

7 4/8 
基本電子

應用 

1.直流電源供應器

操作 

2.電子鳥鳴器原理

及配置原則 

3.鳥鳴器電路焊接 

使學生了解電路與

電子零件的配置原

則 

直流電源供應

器 

烙鐵 

電子鳥鳴器 

三用電表 

 

8 4/15 
基本電子

應用 

1.電子鳥鳴器電路

焊接 

2.電子鳥鳴器裝配

及故障排除 

使學生習得裝配基

本電路的技術能力 

烙鐵 

鳥鳴器 

三用電表 
 

9 4/22 基本資訊
應用 常用套裝軟體認識 1.套裝軟體的操作 電腦、印表機  

10 4/29 
基本資訊

應用 
常用套裝軟體認識 1.套裝軟體的應用 

電腦、印表機 
 

11 5/6 
基本資訊

應用 
程式設計 

1.機器人介紹 
2.機器人程式語言

介紹 

機器人、電腦 
 

12 5/13 
基本資訊

應用 
程式設計 1.機器人組裝 

2.機器人程式設計 

機器人、電腦 
 

13 5/20 基本資訊 程式設計 
1.機器人組裝 
2.機器人程式設計 

機器人、電腦  
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應用 

14 5/27 
基本資訊

應用 
程式設計 1.機器人組裝 

2.機器人程式設計 

機器人、電

腦 
 

15 6/3 
基本資訊

應用 
程式設計 

1.機器人組裝 
2.機器人程式設計 

機器人、電

腦 
 

□下學期未滿 15週或超過 17週之原因： 

備註： 

1. 請檢附遴輔會議紀錄（含課程討論）及簽到表影本（請加蓋與正本相符章）。 
2. 「週次」請依各校行事曆安排本技藝教育課程上課週次。 
3. 如有因國定休假無法確定上課日期，請務必註明「教育部休假及補課規定彈性調整」。 
4. 上下學期課程總計畫為 1份，每份都需要校內核章。 
5. 送出前，主題及單元名稱需符合「教育部公布之國民中學技藝教育課程大綱」。 
6. 參與學生為特教生者，請於辦理模式呈現「特殊自辦式」或「特殊合作式」。 
7. 自辦式及特殊自辦式班級，合作學校欄位請填無。 
8. 預計於第 1學期初調查國中隨班輔導教師身分及姓名，第 1學期間調查新住民子女及原住民

子女學生數，第 1學期末調查選習學生數。 
9. 第 2週應規劃基本單元，請勿直接規劃延伸單元。 

承辦人：                   主任：                   校長： 
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臺南市立南寧高中(國中部)109學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 2班(請務必與線上填報一致) 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校(自
辦式及特殊自
辦式免填) 

華德工家 

二、職群 家政職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 4節，共 68節 

三、主題 

職群概論、美容主題、
美髮主題、服飾主題
(請務必排入 2 個核心
主題。) 

九、授課週數 17週 

四、學生數 20人 
十、教室/工場名

稱 
時尚造型科專業教室 

五、授課師資
(請確實填
入實際授課
教師姓名) 

 

■在職教師：華德工家
黃芳立老師/(108)華德
聘字第 108016 號。 

十一、上課時段 星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情形 

1.學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

2. 上下學期職群相同原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

3. 其他：    。 

六、國中隨班
(隊)輔導教
師姓名及身
分 

姓名：陳翊佳 

身分：□主任；□組
長；□正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；■其他：專任教練 

十三、合作學校
隨班輔導教師 

姓名：○○(請勿與授課師
資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 

使用設備及

數量(如有向

教育局申請

技藝設備

者，請務必

列入) 

備註 

1 9/3 職群概論 
1、職群概論 

2、基礎化妝 

1、家政職群
簡介 

2、家政相關

紙/電腦、單
槍 
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行業與工作介

紹 

3、職業安全
與道德 

4、妝前的準
備工作 

2 9/10 美容 基礎化妝 

1、化妝的程
序及注意事項 

2、基礎化妝
實作-少女妝 

化妝用品組、
面紙、筆刷組
/電腦、單槍 

 

3 9/17 美容 基礎化妝 

1、妝前的準
備工作 

2、化妝的程

序及注意事項 

3、基礎化妝
實作-外出妝 

化妝用品組、
面紙、筆刷組

/電腦、單槍 

 

4 9/24 美髮 
髮筒使用的技巧與

實作 

1、髮筒的基

本角度與捲髮 

2、髮筒的基
本排列 

3、髮筒實作  

髮筒、髮夾、

頭皮、尖尾
梳、水槍、腳
架/電腦、單
槍 

 

5 10/8 美髮 
髮筒使用的技巧與

實作 

1、髮筒的基
本角度與捲髮 

2、髮筒的基
本排列 

3、髮筒實作 

髮筒、髮夾、
頭皮、尖尾
梳、水槍、腳
架/電腦、單
槍 

 

6 10/15 美髮 按摩服務與實作 

1、按摩指壓的
操作手法
與種類 

2、頭部、肩背
部、手部的
按摩指壓
實作 

按摩油、毛
巾、鯊魚夾/

電腦、單槍 

 

7 10/22 美髮 
電鉗操作的技巧與

實作 

1、電鉗的構
造與功用 

2、電鉗的操
作方式 

3、電鉗實作 

離子夾、電捲
棒、毛巾、鯊
魚夾、尖尾梳
/電腦、單槍 

 

8 10/29 美容 紙上化妝 

1、眉型的美
化 

2、各式眉型
的認識與紙上
練習 

紙圖、尺、橡
皮擦、鉛筆、
眼影、眼影棒
/電腦、單槍 

 

9 11/5 美容 紙上化妝 

1、唇型的美
化 

2、各式唇型

紙圖、尺、橡
皮擦、鉛筆、
唇筆、口紅盤
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的認識與紙上

練習 

3、彩妝紙上
化妝示範及練
習 

/電腦、單槍 

10 11/12 美容 皮膚保養 

1、皮膚的認
識與清潔 

2、保養品的
認識與使用 

3、皮膚保養
的程序 

保養組、毛
巾、水盆、面
紙、紗巾/電
腦、單槍 

 

11 11/19 美容 臉部的按摩 

1、按摩的目
的 

2、按摩用品
的種類 

3、臉部按摩
的技巧與實作 

保養組、按摩
霜、毛巾、水

盆、面紙、紗
巾/電腦、單
槍 

 

12 11/26 美容 臉部的按摩 

1、敷面的目
的與重要性 

2、敷面劑的
種類 

3、敷面前的
準備與方法 

4、敷面實作 

保養組、按摩
霜、敷面劑、
毛巾、水盆、
面紙、紗巾/

電腦、單槍 

 

13 12/3 服飾 基本手縫 

1、手縫線及手
縫針的認識 

2、基本手縫
法：平針縫、
全回針縫 

手縫針、線、 

剪刀/電腦、
單槍 

 

14 12/10 服飾 基本車縫 
1、平車的認識 

2、基本車縫法 

縫紉機、布
料、剪刀/電
腦、單槍 

 

15 12/17 美髮 編髮的技巧與實作 

1、編髮的技
巧 

2、編髮基本
型 

3、編髮實作 

頭皮、尖尾
梳、水槍、橡
皮筋、腳架/

電腦、單槍 

 

16 12/24 美髮 洗髮技巧與實作 

1、洗髮前的準

備工作 

2、洗髮應注意
事項 

3、洗髮練習
與實作 

洗髮乳、毛
巾、鯊魚夾、
吹 風 機 / 電
腦、單槍 

 

17 1/7 美髮 洗髮技巧與實作 

1、洗髮前的準
備工作 

2、洗髮應注意

洗髮乳、毛
巾、鯊魚夾、
吹 風 機 / 電

學習評

量 
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事項 

3、洗髮練習
與實作 

腦、單槍 

上學期請務必排滿 17週。 

臺南市立南寧高中(國中部)109學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校
(自辦式及特
殊自辦式免
填) 

華德工家 

二、職群 餐旅職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 4節，共 60節 

三、主題 

職群概論、廚藝製作主
題、飲料調製實務主
題、餐飲服務技術(請
務必排入 2個核心主
題。) 

九、授課週數 15週 

四、學生數 20人 
十、教室/工場

名稱 
餐飲管理科專業教室 

五、授課師資
(請確實填
入實際授課
教師姓名) 

 

■在職教師：華德工家
鄭妤筠老師/(108)華德
聘字第 108036號。 

十一、上課時段 星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情形 

1.學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

2. 上下學期職群相同原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

3. 其他：    。 

六、國中隨班
(隊)輔導教
師姓名及身
分 

姓名：陳翊佳 
身分：□主任；□組
長；□正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；■其他：專任教練 

十三、合作學校
隨班輔導教師 

姓名：○○(請勿與授課師
資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 

使用設備及

數量(如有向

教育局申請

技藝設備

者，請務必

備註 
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列入) 

1 2/25 職群概論 
1.餐旅職群概論 
2.職業安全與道德 

1-1. 餐旅的類
別與特性 
1-2. 餐旅從業
人員的工 
   作內容 
1-3. 餐旅從業
人員應有 
   的素養 
1-4. 培養正確
服務態度 
   瞭 解 餐 旅
業未來的願景 
2-1. 安全的工
作態度 
2-2. 敬業合作
之職業道德   

投影相關設
備 

 

2 3/4 廚藝製作 

1.中餐廚房器具的
認識與安全使用
方法 

2.中餐食材的認識
與烹調法介紹 

3.中餐基本烹調法
實習-泡類 

1-1. 認識廚房
設備與器具 
1-2. 正確的使
用刀具 
2-1. 認識中餐
基本烹調法 
2-2. 基礎刀工
介紹及練習 
3.泡菜實作 

炒麵相關設
備與材料 

 

3 3/11 廚藝製作 
中餐基本烹調法 
實習-煮類 

唐揚雞咖哩飯 
唐揚雞咖哩
飯相關設備
與材料 

 

4 3/18 廚藝製作 
中餐基本烹調法 
實習-拌類 

泰式涼拌海鮮
實作 

和風涼拌洋蔥
實作 

泰式涼拌海
鮮 

和風涼拌洋
蔥相關設備
與材料 

 

5 3/25 廚藝製作 
中餐基本烹調法實
習-滷類 

滷肉飯實作 
滷肉飯相關

設 備 與
材料 

 

6 4/1 廚藝製作 
中餐基本烹調法實
習-蒸類 

蒸蛋、珍珠丸
子實作 

蒸蛋、珍珠丸
子相關設備
與材料 

 

7 4/8 廚藝製作 
中餐基本烹調法實
習-煎類 

玉子燒、煎豆
腐雞蛋實作 

玉子燒、煎豆
腐雞蛋相關
設備與材料 

 

8 4/15 餐飲服務
技術 

1.儀態與儀容 
2.口布的摺疊 

各式口布的摺
疊 

口布摺疊相
關設備與材
料 

 

9 4/22 廚藝製作 
中餐基本烹調法實
習-燒類 

紅燒肉實作 
紅燒肉相關
設備與材料 

 

10 4/29 廚藝製作 
中餐基本烹調法實
習-炸類 

炸薯條、鹹酥
雞實作 

炸薯條、鹹酥
雞相關設備
與材料 

 

11 5/6 廚藝製作 
臺灣小吃實習-米食
類 

油飯、發糕製
作 

油飯、發糕相
關設備與材
料 

 

12 5/13 餐飲服務
技術 

基本的服務技巧 
1.餐盤的指夾

法練習 
2.運送飲料練

托盤、餐盤指
夾法與運送
飲料相關設
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習 
3.托盤的操作 

備與材料 

13 5/20 廚藝製作 臺灣小吃實習-炒類 炒麵製作 
炒麵相關設
備與材料 

 

14 5/27 飲料調製
實務 

1.緒論 
2.認識機具設備及
器皿   
3.介紹飲料調製方
法(直接注入法、搖
盪法、攪拌法) 

咖啡沖泡 
咖啡相關設
備與材料 

 

15 6/3 飲料調製
實務 

碳酸飲料 
認識碳酸飲料
飲品的變化與
果汁調製 

碳酸飲料飲
品果汁相關
設備與材料 

 

□下學期未滿 15週或超過 17週之原因： 

備註： 

1. 請檢附遴輔會議紀錄（含課程討論）及簽到表影本（請加蓋與正本相符章）。 
2. 「週次」請依各校行事曆安排本技藝教育課程上課週次。 
3. 如有因國定休假無法確定上課日期，請務必註明「教育部休假及補課規定彈性調整」。 
4. 上下學期課程總計畫為 1份，每份都需要校內核章。 
5. 送出前，主題及單元名稱需符合「教育部公布之國民中學技藝教育課程大綱」。 
6. 參與學生為特教生者，請於辦理模式呈現「特殊自辦式」或「特殊合作式」。 
7. 自辦式及特殊自辦式班級，合作學校欄位請填無。 
8. 預計於第 1學期初調查國中隨班輔導教師身分及姓名，第 1學期間調查新住民子女及原住民

子女學生數，第 1學期末調查選習學生數。 
9. 第 2週應規劃基本單元，請勿直接規劃延伸單元。 

承辦人：                   主任：                    校長： 
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臺南市立南寧高中(國中部)109學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 3班(請務必與線上填報一致) 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校
(自辦式及特
殊自辦式免
填) 

南英商工高級商工職業學校 

二、職群 動力機械 職群 
八、每週授課

節數及總節
數 

每週 4節，共 68節 

三、主題 

職群概論 4節/機車基本
認識 24節/汽車基本認
識 20節/引擎基礎實習
12節/汽車美容 8節 

九、授課週數 17週 

四、學生數 20人 
十、教室/工場

名稱 

汽車實習工場/汽車美容中

心/汽油壓實習教室/機車

工廠 

五、授課師資 

■在職教師：南英商工

學校蔡肇煌老師/中字第

8806477號。 

 

十一、上課時
段 

星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情
形 

4.學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

5. 上下學期職群相同原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

6. 其他：    。 

六、國中隨班
輔導教師姓
名及身分 

姓名：翁小珮 
身分：□主任；□組
長；□正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；■其他：專任教
練。 

十三、合作學
校隨班輔導
教師 

姓名：吳宗翰(請勿與授課師
資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 
使用設備及

數量 
備註 

1 9/3 職群概論 

1. 緒論 

2. 內、外燃機種類 

3. 職業安全與道德 

認識動力機械

職群與工具使

用 

洗手劑、棉質

手套、實習機

車、實習汽車 

 

2 9/10 機車基本 1-1.機車行業特色介 機車引擎構造 實習機車、診  
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認識 紹 

1-2.機車的種類 

1-3.機車的各系統介 

紹 

與原理、基本

檢查與調整 

斷電腦、架上

引擎 

3 9/17 
機車基本

認識 
機車動力系統 

更換傳動鍊

條、更換機油

與齒輪油 

汽油、潤滑

油、機油、齒

輪油、積碳清

洗劑、皮帶盤 

 

4 9/24 
機車基本

認識 
機車動力系統 

更換前碟式剎

車來令片、剎

車行程調整 

手工具、氣動

工具、拆胎

機、實習機

車、架上引擎 

 

5 10/8 
機車基本

認識 
機車動力系統 

更換避震器、

排氣管及消音

器 

避震器、車

架、輪胎、鋼

圈、排氣管火

星塞、空氣濾

清器 

 

6 10/15 
機車基本

認識 
機車車架系統 更換車身 

手工具、氣動

工具、實習機

車、架上引

擎、電錶、轉

速錶 

 

7 10/22 
機車基本

認識 
機車電路系統 

更換各式燈

泡、發電機拆

裝與電腦診斷 

喇叭、開關、

繼電器、保險

絲、頭燈、手

工具、電錶、

實習機車、架

上引擎、診斷

電腦、轉速錶 

 

8 10/29 
汽車基本

認識 
汽車簡介 

汽車種類認

識、汽車原

理、車輛操作 

實習汽車、工

具車、解剖引

擎、電視機、

電腦 

 

9 11/5 
汽車基本

認識 
汽車引擎 

引擎原理、引

擎零組件大部

機油、積碳清

洗劑、火星
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拆裝 塞、工具車、

診斷電腦、噴

油嘴清洗機、

扭力扳手、游

標卡尺、厚薄

規、架上引

擎、實習車 

10 11/12 
汽車基本

認識 
汽車底盤 

更換碟式、鼓

式煞車來令片 

剎車片、剎車

油、輪胎、鋼

圈、傳動軸/

工具車、氣動

工具、拆胎

機、平衡機、

定位機、實習

車 

 

11 11/19 
汽車基本

認識 
電路系統 

更換燈類總成

及燈泡、更換

雨刷臂及雨刷

片 

燈總開關、繼

電器、電瓶、

啟動馬達、發

電機、充電

機、工具車、

電錶、實習

車、電子電路

示教板、聲光

電路示教板 

 

12 11/26 
汽車基本

認識 
汽車定期保養 

更換機油、空

氣濾清器、火

星塞 

機油、變速箱

油、剎車油、

自動油、水

精、剎車片、

空氣濾清器、

汽油濾清器、

機油濾清器、

輪胎、鋼圈、

傳動軸、工具

車、氣動工

具、診斷電

腦、聽診器、

廢氣分析儀、

充電機、實習
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車 

13 12/3 
引擎基礎

實習 
引擎調整 

 

 

點火正時檢

查、引擎怠轉

速檢查與調整 

積碳清洗劑、

抑制開關、含

氧感知器、工

具車、正時

燈、轉速錶、

氣動工具、診

斷電腦、聽診

器、廢氣分析

儀、充電機、

實習車、架上

引擎 

 

14 12/10 
引擎基礎

實習 
引擎基本檢查、清潔 

電瓶拆裝、電

腦診斷基本操

作 

積碳清洗劑、

水箱、水管、

冷卻風扇、水

溫調節器、工

具車、水箱壓

力測試器、診

斷電腦、聽診

器、廢氣分析

儀、充電機、

實習車、架上

引擎 

 

15 12/17 
引擎基礎

實習 
主要附屬零件拆裝 

起動馬達拆

裝、發電機拆

裝 

點火開關、起

動馬達、發電

機、分電盤、

點火線圈、高

壓線組、工具

車、診斷電

腦、充電機、

實習車、架上

引擎 
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16 12/24 汽車美容 汽車美容簡介 
汽車內部清

潔、除污 

各式藥劑、擦

拭紙、擦拭

布、海綿、黏

土、乳膠手

套、高壓水

槍、泡沫機、

吸塵器、打蠟

機、實習車 

 

17 1/7 汽車美容 車身外部清潔維護 

汽車外部清

潔、除污、去

痕及打蠟綜合

練習 

各式藥劑、擦

拭紙、擦拭

布、海綿、黏

土、乳膠手

套、高壓水

槍、泡沫機、

吸塵器、打蠟

機、實習車 

 

上學期請務必排滿 17週。 

臺南市立南寧高中(國中部)109學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校
(自辦式及特
殊自辦式免
填) 

南英商工高級商工職業學校 

二、職群 設計職群 
八、每週授課

節數及總節
數 

每週 4節，共 60節 

三、主題 

職群概論 4節/色彩學 12
節/基礎描繪 16節/設計
基礎 16節/電腦繪圖 8
節/攝影 4節 

九、授課週數 15週 

四、學生數 20人 
十、教室/工場

名稱 

房務教室/飲調教室/ 

中、西餐教室/餐服教室 

五、授課師資 

■在職教師：南英商工

學校查廷樺老師/中字檢

第 9700289號。 

 

十一、上課時
段 

星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情
形 

1. 學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

2. 上下學期職群相同原

因： 
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□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

3. 其他：    。 

六、國中隨班
輔導教師姓
名及身分 

姓名：翁小珮 
身分：□主任；□組
長；□正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；■其他：專任教
練。 

十三、合作學
校隨班輔導
教師 

姓名：蘇百弘(請勿與授課
師資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 
使用設備及

數量 
備註 

1 2/25 職群概論 

設計的定義、分類與

設計產業的重要性、

職業安全與道德 

培養學生瞭解

職群概況並具

備敬業合作之

職業道德及工

作態度。 

筆電與投影

設施 

 

2 3/4 色彩原理 色彩基本原理 
瞭解色彩學之

基礎知識。 

西卡紙、廣

告顏料 
 

3 3/11 色彩原理 色彩的特性 

能有效使用色

彩，提高用色

能力。 

西卡紙、廣

告顏料  

4 3/18 色彩原理 色彩的應用 

能結合理論及

實務，並將其

落 實 於 設 計

中。 

西卡紙、廣

告顏料 
 

5 3/25 基礎描繪 
工具介紹、筆觸與明

度 

認識基礎描繪

的材料、工具

與操作方法。 

素描鉛筆與

素描紙  

6 4/1 基礎描繪 光線：圓球、方體 

認識基礎描繪

的 意 義 與 目

的。 

素描鉛筆與

素描紙  

7 4/8 基礎描繪 靜物寫生 1 
具備簡易的描

繪操作能力。 

素描鉛筆與

素描紙 
 

8 4/15 基礎描繪 靜物寫生 2 
具備簡易的描

繪操作能力。 

素描鉛筆與

素描紙 
 

9 4/22 設計基礎 設計概說、方法 
認識設計的基

本概念及造形

西卡紙、廣

告顏料 
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的意義。 

10 4/29 設計基礎 
單位型的繪製與組

合 

習得造形設計

的 分 割 與 組

合。 

西卡紙、廣

告顏料  

11 5/6 設計基礎 點線面構成 1 
瞭解構成的法

則。 

西卡紙、色

鉛筆 
 

12 5/13 設計基礎 點線面構成 2 
瞭解構成的法

則。 

西卡紙、色

鉛筆 
 

13 5/20 電腦繪圖 Photoshop去背效果 

習得數位影像

處理的基本技

能。 

電腦教室、

隨身碟  

14 5/27 電腦繪圖 Photoshop海報製作 

習得數位影像

處理的初階技

能。 

電腦教室、

隨身碟  

15 6/3 攝影 拍攝模式 
瞭解數位照相

機構造與原理 

筆電、單眼

相機 
 

□下學期未滿 15週或超過 17週之原因： 

備註： 

1. 請檢附遴輔會議紀錄（含課程討論）及簽到表影本（請加蓋與正本相符章）。 
2. 「週次」請依各校行事曆安排本技藝教育課程上課週次。 
3. 如有因國定休假無法確定上課日期，請務必註明「教育部休假及補課規定彈性調整」。 
4. 上下學期課程總計畫為 1份，每份都需要校內核章。 
5. 送出前，主題及單元名稱需符合「教育部公布之國民中學技藝教育課程大綱」。 
6. 參與學生為特教生者，請於辦理模式呈現「特殊自辦式」或「特殊合作式」。 
7. 自辦式及特殊自辦式班級，合作學校欄位請填無。 
8. 預計於第 1學期初調查國中隨班輔導教師身分及姓名，第 1學期間調查新住民子女及原住民

子女學生數，第 1學期末調查選習學生數。 
9. 第 2週應規劃基本單元，請勿直接規劃延伸單元。 

承辦人：                   主任：                   校長： 
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臺南市立南寧高中(國中部)109學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 4班(請務必與線上填報一致) 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校
(自辦式及特
殊自辦式免
填) 

臺南市六信高中 

二、職群 餐旅職群 
八、每週授課

節數及總節
數 

每週 4節，共 68節 

三、主題 
職群概論 3/廚藝製作
主題 49/飲料調製主題
16 

九、授課週數 17週 

四、學生數 20人 
十、教室/工場

名稱 
烹飪教室 

五、授課師資 

■在職教師：周起成、
六信高中專任老師/中檢

字第 10801391號 

 

十一、上課時
段 

星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情
形 

7.學生數低於 15人原因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

8. 上下學期職群相同原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

9. 其他：    。 

六、國中隨班
輔導教師姓
名及身分 

姓名：葉育銘 
身分：□主任；□組
長；□正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；■其他：專任教
練。 

十三、合作學
校隨班輔導
教師 

姓名：蘇靜玉(請勿與授課
師資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 
使用設備及

數量 
備註 

1 9/3 
職群概論 

廚藝製作 

1.餐旅職群的
意義與範圍、
廚房的安全規
範 

開訓典禮、課程內

容介紹、職業安全

與道德、器具認識、

榨菜肉絲炒麵、酸

辣湯 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 
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2. 培養學生瞭

解並具備敬業

合作之職業道

德及工作態

度。 

2 9/10 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

可樂餅、義大利肉

醬麵 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

3 9/17 飲料調製 
實作飲料製品
技能學習 

冰蜜桃比妮、冰榛

果鮮奶茶、柳橙玉

兔盤 

雪克杯、量

酒器、卡士

爐、水果刀、

食材等 

 

4 9/24 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

糖醋排骨、三色煎

蛋、家常豆腐 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

5 10/8 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

什錦炒米粉、五香

豬肉條、蛋白雞茸

羹 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

6 10/15 飲料調製 
實作飲料製品
技能學習 

蜜桃冰沙、冰檸檬

紅茶、西瓜鳳梨盤 

雪克杯、量

酒器、卡士

爐、水果刀、

食材等 

 

7 10/22 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

鹹蛋黃炒薯條、蒸

蛋、鹹酥雞 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

8 10/29 廚藝製作 
實作中餐菜餚

技能學習 

麻辣豆腐丁、馬鈴

薯燒排骨、螞蟻上

樹 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

9 11/5 飲料調製 
實作飲料製品
技能學習 

灰姑娘、柳橙鳳梨

船、冰伯爵奶茶 

雪克杯、量

酒器、卡士

爐、水果刀、

食材等 

 

10 11/12 廚藝製作 實作中餐菜餚 油飯、麻油雞、香酥 爐檯、瓦斯、  
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技能學習 杏鮑菇 鍋具、食材、

調味料等 

11 11/19 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

紅燒鮮魚、西芹炒

雞肉、三色豆腐羹 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

12 11/26 飲料調製 
實作飲料製品
技能學習 

柳橙西瓜船、冰珍

珠奶茶、桔茶 

雪克杯、量

酒器、卡士

爐、水果刀、

食材等 

 

13 12/3 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

生菜豬肉鬆、乾扁

四季豆、火腿蛋炒

飯 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

14 12/10 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

紅燒獅子頭、台式

泡菜、香酥臭豆腐 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

15 12/17 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

金沙蝦球、炸魚條、

沙茶魷魚羹 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

16 12/24 廚藝製作 
實作中餐菜餚

技能學習 

炸茄餅、京醬肉絲、

大滷麵 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

 

17 1/7 廚藝製作 
實作中餐菜餚
技能學習 

菜肉餡餅、蔥油餅 

爐檯、瓦斯、

鍋具、食材、

調味料等 

結業式 

上學期請務必排滿 17週。 

臺南市立南寧高中(國中部)109學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：(右
列擇一) 

□自辦式；■合作
式；□特殊自辦式；
□特殊合作式 

七、合作學校
(自辦式及特
殊自辦式免
填) 

臺南市六信高中 

二、職群 食品職群 
八、每週授課

節數及總節
數 

每週 4節，共 60節 



30 

三、主題 
職群概論 3/中式麵加 
工主題 33/烘焙主題 24 
 

九、授課週數 15週 

四、學生數 20人 
十、教室/工場

名稱 
烘焙教室 

五、授課師資 

■在職教師：黃子庭、
六信高中專任老師/教技

字第 10700010號。 

 

十一、上課時
段 

星期四上午第 1-4節 

十二、特殊情
形 

10. 學生數低於 15人原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」；□偏遠學校；

□其他：    。 

11. 上下學期職群相同原

因： 

□「特殊自辦式」或「特

殊合作式」。 

12. 其他：    。 

六、國中隨班
輔導教師姓
名及身分 

姓名：葉育銘 
身分：□主任；□組
長；□正式教師；□代
理教師；□代課鐘點教
師；■其他：專任教
練。 

十三、合作學
校隨班輔導
教師 

姓名：蘇靜玉(請勿與授課
師資相同) 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 
使用設備及

數量 
備註 

1 2/25 
職群概論 

中式麵食 

培養學生瞭解 

並具備敬業合 

作之職業道德 

及工作態度。藉 

由實務烘焙操 

作實踐相關操 

作與安全守則 

開訓典禮、課程內

容介紹、職業安全

與道德、器具認識、

鳳梨酥 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

 

2 3/4 中式麵食 

實作烘焙產品 

技能學習-酥油

皮、糕漿皮類 

 

 

蛋黃酥、菊花酥 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、豆沙餡、

蛋等 

 

3 3/11 烘焙 

實作烘焙產品 

技能學習-西點

類 

 

巧克力雪球、紅茶 

果凍 

烤箱、冰箱、

麵粉、奶油、

糖、巧克力

等 

 

4 3/18 中式麵食 實作烘焙產品 宜蘭蔥餅 烤箱、攪拌  
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技能學習-中點-

水調合類 

 

機、麵粉、

蔥、調味料

等 

5 3/25 烘焙 

實作烘焙產品 

技能學習-西點

類 

 

西點類： 

檸檬炸彈、恐龍蛋 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

 

6 4/1 中式麵食 

實作烘焙產品 

技能學習-中點-

水調合類 

 

水餃 

烤箱、瓦斯

爐、麵粉、絞

肉、蔬菜、調

味料等 

 

7 4/8 烘焙 

實作烘焙產品 

技能學習-西點

類 

 

海苔小西餅、巧克

力麻糬球 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

 

8 4/15 中式麵食 

實作烘焙產品 

技能學習-中點-

水調合類 

 

燒賣 

烤箱、蒸箱、

麵粉、絞肉、

蔬菜、調味

料等 

 

9 4/22 烘焙 

實作烘焙產品 

技能學習-西點

類 

 

 

巫婆手指、美口鬆

餅 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

 

10 4/29 中式麵食 

實作烘焙產品 

技能學習-中點-

發麵類 

 

脆麻花 

烤箱、瓦斯

爐、麵粉、沙

拉油、糖等 

 

11 5/6 烘焙 

實作烘焙產品 

技能學習-西點

類 

 

核桃布朗尼、果醬

奶酥 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

 

12 5/13 中式麵食 

實作烘焙產品 

技能學習-酥油

皮、糕漿皮類 

奶油酥餅 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

 

13 5/20 烘焙 

實作烘焙產品 

技能學習-西點

類 

 

焦糖烤布丁、葡萄

乾紅茶酥餅 

烤箱、攪拌

機、麵粉、奶

油、糖、葡萄

乾等 

 

14 5/27 中式麵食 實作烘焙產品 宜蘭牛舌餅 烤箱、攪拌  
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技能學習- 

酥油皮、糕漿皮
類 

機、麵粉、奶

油、糖、鹽等 

15 6/3 中式麵食 

實作烘焙產品 

技能學習-中點-

發麵類 

芝麻巧果 

烤箱、瓦斯

爐、麵粉、沙

拉油、糖、鹽

等 

 

□下學期未滿 15週或超過 17週之原因： 

備註： 

1. 請檢附遴輔會議紀錄（含課程討論）及簽到表影本（請加蓋與正本相符章）。 
2. 「週次」請依各校行事曆安排本技藝教育課程上課週次。 
3. 如有因國定休假無法確定上課日期，請務必註明「教育部休假及補課規定彈性調整」。 
4. 上下學期課程總計畫為 1份，每份都需要校內核章。 
5. 送出前，主題及單元名稱需符合「教育部公布之國民中學技藝教育課程大綱」。 
6. 參與學生為特教生者，請於辦理模式呈現「特殊自辦式」或「特殊合作式」。 
7. 自辦式及特殊自辦式班級，合作學校欄位請填無。 
8. 預計於第 1學期初調查國中隨班輔導教師身分及姓名，第 1學期間調查新住民子女及原住民

子女學生數，第 1學期末調查選習學生數。 
9. 第 2週應規劃基本單元，請勿直接規劃延伸單元。 

承辦人：                   主任：                    校長： 
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臺南市立南寧高中(國中部)109學年度上學期抽離式技藝教育課程 

學生名冊 
第1班次上學期學生名冊 

序號 姓名 性別 原班級 座號 

1 吳愷騏 男 201 4 

2 林峰正 男 201 7 

3 黃郁翔 男 201 10 

4 杜家豪 男 202 2 

5 高翃彬 男 202 3 

6 郭子菘 男 202 4 

7 郭哲源 男 202 6 

8 陳星佑 男 202 7 

9 杜昇峰 男 203 2 

10 林其賢 男 203 3 

11 林冠庭 男 203 4 

12 姚仁祿 男 203 7 

13 蘇恩緯 男 203 12 

14 葉尚叡 男 203 13 

15 林亮妤 女 203 16 

16 葉靜儀 女 203 25 

17 凃佑琳 女 203 26 

18 黃存憶 女 204 19 

19 蔡依潔 女 204 23 

20 簡佑軒 女 204 24 

21 杜沛芸 女 204 26 

22 林旻勳 男 205 5 

23 蔡毅安 男 205 13 

 

第2班次上學期學生名冊 

序號 姓名 性別 原班級 座號 

1 吳欣宜 女 201 15 

2 郭芷蓉 女 201 18 

3 蔡沛宸 女 201 23 
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4 葉佳侑 女 201 26 

5 葉宇銘 男 202 9 

6 王雨歆 女 202 15 

7 吳姿宜 女 202 17 

8 林品伶 女 202 19 

9 杜懿芯 女 203 15 

10 林瑩琇 女 203 17 

11 陳俞潔 女 203 19 

12 葉靜芸 女 203 24 

13 陳芷萱 女 204 17 

14 黃姵曈 女 204 21 

15 顏玉婷 女 204 25 

16 吳侑芯 女 205 15 

17 呂婉寧 女 205 16 

18 章雅涵 女 205 20 

19 鄭喬伊 女 205 22 

20 呂紹羽 女 205 26 

 

第3班次上學期學生名冊 

序號 姓名 性別 原班級 座號 

1 何明峯 男 201 1 

2 李子盛 男 201 5 

3 李晉嘉 男 201 6 

4 郭律勛 男 201 8 

5 陳鵬翔 男 202 8 

6 葉佑廷 男 202 10 

7 鄭丞哲 男 202 13 

8 黃韋誠 男 203 8 

9 蘇冠霖 男 203 10 

10 李嘉紳 男 204 1 

11 杜承耘 男 204 2 

12 許臣博 男 204 6 

13 劉威承 男 204 11 

14 鄭元嘉 男 204 12 
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15 杜峻維 男 205 4 

16 許煌鑫 男 205 7 

17 陳德羽 男 205 8 

18 葉育偉 男 205 10 

19 劉冠鴻 男 205 11 

20 蔡承祐 男 205 12 

 

第4班次上學期學生名冊 

序號 姓名 性別 原班級 座號 

1 吳宗樺 男 201 2 

2 江禮函 女 201 13 

3 周昀慧 女 201 16 

4 黃馨霈 女 201 22 

5 鄭姵歆 女 201 24 

6 蔡忠霖 男 202 12 

7 宋孟涵 女 202 18 

8 林顥澂 女 202 20 

9 蘇祐翎 女 202 26 

10 林嘉勳 男 203 5 

11 邱子杰 男 203 6 

12 蘇品儒 男 203 11 

13 李依軒 女 203 14 

14 黃雅琪 女 203 20 

15 葉汶汶 女 203 22 

16 林揚棋 男 204 4 

17 阮婕琳 女 204 14 

18 葉睿筠 女 205 21 

19 謝文琦 女 205 23 

20 蘇芷萱 女 205 25 

註： 

1.請依開辦班次分列其參加學生之名冊。 

2.表格不敷使用，請自行增列。 

3.此名冊將作為109學年度國中技藝教育競賽學生報名依據。 

 

承辦人：                   主任：                      校長：
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