
臺南市立南寧高級中學 109 學年度高中部新生始業輔導實施計劃 

一、實施目的：1.為增進新生對學校環境概況之了解，以適應高中生活。 

             2.使新生養成對民主法治、生活規範、日常禮儀、交通安全以及各項學校事

務有正確的認識。 

             3.使導師等訓輔人員對新生能做初步的了解，以發揮輔導功能。 

二、實施日期：高一：109 年 8 月 11 日(星期二)、8 月 12 日(星期三)、8 月 13 日(星期

四)2.5 日。 

三、實施地點：各班教室、榮欽視聽室。 

四、實施課目： 

臺南市立南寧高級中學 109 學年度新生始業輔導(高一) 

◎八月十一日(二) 

時間 活動 地點 主講人/負責人 

07：30~08：10 
各班辦理報到作業 各班教室 學長姐/導師 

當日午餐登記 各班教室 學長姐/導師 

08：10~08：30 
認識校園 

領取學生手冊 
南寧校園 學長姐 

08：30~09：05 
常規教育 

校車 Q&A 
榮欽視聽室 

生輔組長 

張彥文教官 

09：05~09：25 校長致詞 榮欽視聽室 
校長- 

蘇宗立校長 

09：25~09：45 學務處工作介紹 榮欽視聽室 
學務主任- 

李冠宏主任 

09：45~10：05 總務處工作介紹 榮欽視聽室 
總務主任- 

郭哲維主任 

10：05~10：25 輔導室工作介紹 榮欽視聽室 
輔導主任- 

王秋萍主任 

10：25~10：45  圖書館工作介紹 榮欽視聽室 
圖書館主任- 

邱家民主任 

10：45~11 : 05 
登革熱宣導+垃圾分

類介紹 
榮欽視聽室 

衛保組長- 

林慧珍組長 



11：10~11：40 導師時間/發書 各班教室 各班導師 

11：40~13：00 班務處理/午餐/午休 各班教室 各班導師 

13：00~13：40 領取掃具/環境打掃 各班教室 
衛保組長- 

林慧珍組長 

13 : 40~14 : 10 校歌教唱 榮欽視聽室 
音樂教師- 

陳禾宜教師 

14：20~16：00 社團招兵買馬 榮欽視聽室 
訓育組長- 

陳禾宜組長 

16：00~ 放學回家 

 

◎八月十二日(三) 
 

時間 活動 地點 主講人/負責人 

08：10~08：20 體檢表填寫說明 榮欽視聽室 
護理師- 

夏德瑛護理師 

08：20~08：40 營養午餐介紹 榮欽視聽室 
營養師- 

鄭淑姿營養師 

08：40~09：00 導師時間 各班教室 各班導師 

09：00~09：30 預備健康檢查 朝榮館 各班導師 

9：30~11：30 

導師時間 

班務處理 

教科書發放 

校車登記 

套量制服 

各班教室 各班導師 

健康檢查 朝榮館 各班導師 

12：00~13：00 班務處理/午餐/午休 各班教室 各班導師 

13：00~13：30 環境打掃 各班教室 
衛保組長- 

林慧珍組長 

13：30~16：00 

教務處工作介紹 

& 

108 新課綱(選課及學

習歷程等)說明 

榮欽視聽室 

教務主任-葉俊生主任 

& 

課諮召集人-唐柏寧老師 



16：00~ 放學回家 

 

◎八月十三日(四) 

時間 活動 地點 主講人/負責人 

08：10~12：00 自主學習說明 榮欽視聽室 

校長-蘇宗立校長 

& 

圖書館主任-邱家民主任 

 

五、會場佈置 

  1.總務處： (1) 開高一教室（上午 7：30）。 

 (2) 請事先準備各班課桌椅並確認是否有損壞。 

  2.教務處： 高一新生名單。 

  3.學務處： (1)安排每班 2 位服務同學協助導師處理各項班務、並安排相關工作人員協助 

               流程。 

            (2)新生訓練前確實檢查高一教室之環境衛生。 

  4.圖書館： 提供榮欽視聽室場地。 

六、本辦法經校長核示後實施，修正時亦同。  


