南寧高中109年暑期游泳體驗營
一、活動辦法：依據台南市體育處109年7月31日南市體處競字第1090893645號函辦理。
二、活動目的：1.培養學生游泳與自救能力，加強水上安全教育，提昇鄰近中小學生水上安全認知及自救、救人能力。

2.提升游泳能力檢測比率
三、參加對象：鄰近國中、小學之學生
四、活動地點：台南市立南寧高級中學游泳池

五、參加費用：免費
六、活動期別：第一期（7/20~7/24；10:00~12:00）；第二期（7/20~7/24；13:30~15:30）

第三期（7/27~7/31；10:00~12:00）；第四期（7/27~7/31；13:30~15:30）
第五期（8/ 3~8/ 7；10:00~12:00）；第六期（8/ 3~8/ 7；13:30~15:30）
第七期（8/10~8/14；10:00~12:00）；第八期（8/10~8/14；13:30~15:30）

第九期（8/17~8/21；10:00~12:00）；第十期（8/17~8/21；13:30~15:30）
七、活動人數：每一期別上限人數12人

八、活動課程：

	日期
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	活動內容
	環境介紹

適應水性
	蹬牆漂浮

浮板打水
	打水練習

划手練習
	手腳聯合練習

水上自救
	測驗


南寧高中109年暑期游泳體驗營報名表

	姓名
	
	生日
	

	聯絡住址
	
	身高
	（限120公分以上）

	電話
	
	行動電話
	

	參加期別

(自行填寫)
	

	注意事項：

1. 當天開課的班別，不接受現場報名。

2. 期別、班別，請務必分開勾選清楚，可以一次報名多期別，以便排班上課，每班最多12人。
3. 報名時間、地點：週一~週五，8:00~11:30  至學務處或體育教師辦公室報名 
4. 每期第一次上課，進行分組。
5. 洽詢電話：06-2622458轉30  0956761141 蘇宣輔教練；06-2622458轉19 體育組長 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------
家   長   同   意   書
          國中/國小    年    班，學生          身心健康，無醫師建議不得從事游泳運動之任何身體狀況，同意參加南寧高中之游泳育樂營，並願意遵守南寧高中游泳池管理辦法之各項規定，遵從教練之指導。學生身心如有突發之傷疾及其他不適合從事游泳運動之情事者，學生家長有義務事先告知學校，以保護學生身心健康，並負責學生接送之安全事宜。

學生家長簽章：                        
學生家長電話：                      
中華民國一○九年  月  日

