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臺南市立南寧高中 59 屆校慶暨合作教育運動會實施辦法 

一、宗    旨：加強學校師生體育活動，提高運動水準，提倡文武合一教育，連繫

師生感情，促進師生身心健康，並加強各機關學校團體之連繫與

合作。 

二、主辦單位：學務處、員生消費合作社。 

三、協辦單位：各處室 

四、承辦單位：體運組及全校教職員工 

五、日期地點：109 年 12 月 3、4 日，於本校操場舉行。 

六、競賽項目： 

(一 )田賽：跳遠、壘球擲遠。田賽部分實施預賽，擇優 8 名進行決賽 

(二 )徑賽：100 公尺、200 公尺、女生 800 公尺、男生 1500 公尺、400 公尺接力

(100Mx4 人 )。其中 100 公尺，取 6 名進行決賽。其餘項目為計時決賽。 

(三 )大隊接力：國中依年級分組，高中部 9 班及體育班聯隊共同比賽。本項採計

時決賽。 

(四 )趣味競賽(趕豬回家、袋鼠跳)：國中依年級分組，高中部 9 班及體育班聯隊共

同比賽。 

七、競賽辦法： 

   (一 )參加田徑比賽之運動員，每人至多報名一項(接力項目除外)，每一項目最多 2

人。400 公尺接力每班至少 1 隊、最多 2 隊，每隊隊員正選 4 人，候補 2 人

(共計 6 人)。大隊接力國中組前 6 棒女生、後 8 棒男生，共計 14 人 2100 公

尺(150Mx14 人 )，男女候補各 2 人(共計 18 人)。大隊接力高中組前 10 棒女

生、後 10 棒男生，共計 20 人 3000 公尺 (150Mx20 人 )，男女候補各 2 人 (共

計 24 人)。  

   (二 )田徑各項競賽國中、高中均錄取 3 名。國中 400 公尺接力、大隊接力均錄取

3 名。高中組 400 公尺接力錄取 6 名、大隊接力錄取 4 名。 

   (三 )趣味競賽 

        1.比賽項目： 

          (1)趕豬回家：以童軍棍將橄欖球滾向前方，繞過標的物後折返回起點，

並把童軍棍及橄欖球交給下一位選手繼續。  

          (2)袋鼠跳：雙腳套進麻布袋後跳躍前進，繞過標的物後折返回起點，並

將麻布袋交給下一位選手繼續。  

        2.國中 1-6 棒為女生，7-12 棒為男生，共計 12 人。高中 1-8 棒為女生，9-16

棒為男生，共計 16 人。趣味競賽採計時決賽，每違反規則 1 次加總成

績 10 秒。 

        3.國中各年級錄取 3 名，高中組錄取 4 名。 
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   (四 )競賽時一律穿平底運動鞋，嚴禁穿釘鞋。  

   (五 )如各班因單一性別人數不足，可部分同學重複 1 次，規則如競賽規程。 

八、比賽規則未詳列之部分依國際最新田徑規則為準。 

九、參加辦法： 

  (一 )凡參加競賽各班所需經費，由各班自行負責。  

  (二 )各班應於 10 月 26 日起 11 月 06 日中午前，將報名表電子檔傳送至體育組正

式註冊，再將紙本報名表經導師簽名後，送至體育組確認報名。 

  (三 )報名表經註冊後，概不接受增刪修改。請詳細確認後再送出。 

十、抗議： 

   (一 )在規則上有明文規定者，以裁判員之裁判為終決。  

   (二 )合法之抗議，應由導師簽章並於比賽後三十分鐘內，用書面向審判員正式提

出，以審判委員會之裁判為終決。審判委員會由學校體育老師組成。 

十一、學生獎懲： 

    (一 )各項個人競賽成績優良之選手，當場由大會頒獎前三名之獎狀及獎牌、獎

品。 

    (二 )各項團體錦標賽國中 400 公尺接力、大隊接力、趣味競賽均錄取 3 名。高

中組 400 公尺接力錄取 6 名、大隊接力錄取 4 名、趣味競賽錄取 4 名，於

大會閉幕典禮時頒發獎狀、錦旗及獎品。 

    (三 )運動員如有違背運動精神、不正當之行為(如冒名頂替)或不服裁判事情，經

查明屬實者，取消該運動員在所有比賽中應得的獎項及分數，並送學務處

依校規處理。 

    (四 )協助大會進行之服務學生，依其服務表現給予嘉獎或小功以示獎勵。 

    (五 )個人及團體賽前三名給予敘獎，第一名嘉獎 2 次，第二、三名嘉獎 1 次。 

        團體賽以實際下場參與比賽者敘獎。 

十二、精神總錦標：分國、高中組依服裝整齊、秩序、團隊精神、整潔維護等各取

二名頒發錦旗及獎品。第一名全班嘉獎 2 次、第二名全班嘉獎 1 次。 

十三、田徑總錦標：分國、高中組依競賽總分取每年級第一名頒發錦旗及獎品。 

十四、本規程如有未盡事宜，得簽請校長核可後修正之。 
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台南市立南寧高中 59 屆校慶運動會 

競賽規程暨實施計畫 
一、個人賽 

1.包含 100m、200m、女生 800m、男生 1500m、壘球擲遠、跳遠，每人限參 

加 2 項，每項最多 2 人。 

2.100m 先進行預賽，取 8 名進行決賽。200m、400m 接力、800m、1500m 採

計時決賽。壘球擲遠、跳遠直接進行決賽(每人僅 3 次試擲、試跳)。 

二、接力賽 

1.包含 400m 接力(每人 100m)、大隊接力(每人 150m)二項，高中 3000 公尺男女

生各 10 人，國中 2100 公尺大隊接力(前 6 人女生、後 8 人男生)。大隊接力每

班一隊，400m 接力每班男女最多各 2 隊(體育班女生人數如不足可免參加)。 

2.未在接力區完成接棒，每違規一次加總成績 10 秒。(接力區：定點前後各 10m，

共 20m) 

三、大隊接力 

    高中部抽籤分成二組比賽採計時決賽，國中部各年級為一組。 

四、趣味競賽 

    國中男女生各 6 人，高中男女生各 8 人，體育班因人數不足採聯隊方式參加。 

   (一) 趕豬回家：以童軍棍趕擊橄欖球前進至正前方標誌物，趕球繞過標誌 

        物後折返回起點，把童軍棍及橄欖球交由下一棒接續，國中部 1-6 棒 

        為女生，7-12 棒為男生。高中部 1-8 棒為女生，9-16 棒為男生。計時決賽，

每違規一次（故意揮大棒、踢球、干擾他人或經裁判認定等）加總成績 10

秒。 

   (二) 袋鼠跳：參賽人員雙脚套進麻布袋用手抓緊布袋，學袋鼠跳躍前進， 繞過

正前方標誌物後，折返回起點交由下一棒接續直到結束。計時決賽，每違

規一次（故意干擾他人、或不進入布袋跳躍或經裁判認定等）加總成績 10

秒。 

五、報名方式 

(一)各 班報 名 單應 於 10 月 26 日 起 11 月 06 日 中午 前 ，將 全 部參 加 競 賽運

動員 及 參加 項 目經 導 師確 認 後，報 名表 及 電子 檔 傳送 至 體育 組 正式 註

冊、傳 送至 23020-04@nnjh.tn.edu.tw 信箱，後續 再至 體 育組 確 認 。  

(二)報 名 表經 註 冊後 ， 概不 接 受增 刪更 改 。  

六、未詳列之部分依國際最新田徑規則為準。 

七、如對競賽成績有疑問，可至裁判組提出申訴，經裁判組開會決議後公告。 

mailto:傳送至23020-04@nnjh.tn.edu.tw
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運 動 員 須 知 
 

※ 參加各項比賽之運動員除應遵守競賽規程及比賽規則外，並應注意下列各

項： 

 

1. 各項運動比賽時間均在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改，則以報告員口

頭報告為準。 

2. 運動員應注意報名比賽節目宣佈，並於秩序冊規定時間前三十分鐘到各競賽

場地(起點)聽候點名，凡逾時 5 分鐘或經點名三次不到者，視棄權。 

3. 比賽項目若提前檢錄，經由大會廣播並隨即開始點名，請隨時注意大會公告。 

4. 運動員檢錄後，應靜候檢錄員指揮參賽，不得擅自離開集合場地。 

5. 徑賽時不論距離長短均不得有人陪同比賽中之運動員奔跑，否則立即取消該

比賽選手之比賽權及成績。 

6. 徑賽時，搶奪別人跑道影響其他跑者，或踏入內道、超越跑道邊線等，視為

犯規並取消該(班)選手資格。 

7. 凡當場比賽完畢後之運動員，須立即退出場外，不得在比賽場地逗留。 

8. 凡報名參加而無故棄權者，予以登記並罰勞動服務，如因故不能參加須辦請

假手續。 

9. 田徑賽每項決賽完畢後，立即頒獎，當大會宣佈成績後至司令台領獎。 

10. 如遇田賽及徑賽同時比賽時,可在檢錄時,先向田賽裁判請假,等徑賽比完再 

回田賽補比賽,若未依規定請假者視同棄賽。 
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開幕典禮程序 

十二月四日(星期五)上午八點十分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

運動員宣誓誓詞 

余謹代表全體運動員，以健康快樂的心情參加本校慶祝創校五十九

週年運動會，在團結與展現熱情有勁的氣氛中進行競賽，我們願恪遵

大會一切規章並服從裁判之判決。 

宣誓代表       謹誓 

中華民國 109 年 12 月 4 日 

 

 

閉幕典禮程序 

十二月四日(星期五)下午三點十五分 

 

 

 

                          

1. 典禮開始【奏樂】 

2. 主席就位 

3. 運動員進場 

4. 迎賓表演 

5. 會旗進場 

6. 全體肅立 

7. 升會旗 

8. 唱國歌 

 9. 頒獎 

10. 介紹長官來賓 

11. 主席致詞 

12. 長官、來賓致詞 

13. 家長會長致詞 

14. 運動員宣誓 

15. 禮成 

16. 運動員退場 

 

1.典禮開始 

2.全體肅立 

3.主席就位 

4.唱國歌 

5.頒獎 

6. 主席致詞 

7. 降會旗 

8. 禮成 

9. 運動員退場 
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南寧高中 59 週年校慶暨合作教育運動會 

大  會  工  作  人  員 

01.籌備主任：蘇宗立 

02.籌備副主任：林順章、郭哲維、李冠宏、葉俊生、王秋萍、邱家民、黃毅叡、吳玉婷 

03.總 幹 事：李冠宏 

04.副總幹事：陳禾宜、張彥文、林慧珍、王炳雄 

05.執行秘書：杜招利 

06.行政組長：葉章明 

07.會計組長：吳玉婷 

08.出納兼財務組長：林昭男 

09.競賽組長：杜招利  副組長：徐映蓉、李欣容 

10.裁判組長：陳宇昌  副組長：蘇宣輔、陳翊佳、翁小珮、李皓容、林怡玟、吳亭頤 

                                陳秋伊、李春燕 

11.徑賽檢錄員：鍾富添 副組長：葉育銘、黃郁君、張晴晴、郭美伶、高慧如 

12.場器組長：王雅芬  副組長：蘇宣輔、施士倫 

13.紀錄組長：王秋萍  副組長：柯馨淳、黃若涵、許孟怡 

14.獎品組長：葉章明  副組長：邱素晴、陳雯暄 

組  員：黃琇嫆、林昭男、蘇耀成、張燦崑、黃素欣 

15.招待組長：黃毅叡  副組長：林順章、孫金珠 

                        組  員：羅桂珍、陳俊璋 

16.總務組長：郭哲維  副組長：鄭璥耀、杜銀泉 

17.資訊組長：邱家民  副組長：柯文怡 

                        組  員：江怡菁、黃敬婷、潘元瑩 

18.典禮組長：陳禾宜  副組長：張彥文 

                        組  員：鍾春蘭 林佑倫 

19.宣傳及機動組長：葉俊生  副組長：賴莉雯、吳憲寬、王炳雄 楊琇婷 

20.服務組長：林慧珍  副組長：林佑倫 

21.校安組長：張彥文  副組長：鍾春蘭  組員：林佑倫、薛天鐘、吳介元 

22.醫務組長：夏德瑛  副組長：陳妙芬、鄭淑姿 

23.攝影組長：吳憲寬  副組長：賴莉雯、楊琇婷、王炳雄、陳永儒 

24.午餐供應組長：蔡嘉偉 副組長：鄭淑姿 

組  員：蔡麗香、郭鄭麗秀、林國欽、林蔡淑華、鄭添水 
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吳小鳳、郭麗鳳 

25.班級秩序維護組：各班導師 



7 

 

南寧高中五十九週年校慶暨合作教育運動會各工作小組工作要項 

工作分組 組長 副組長/組員 工   作   內   容 

1 大會會長 蘇宗立  統籌督導辦理校運會 

2 榮譽會長 林鶴翎   協助督導辦理校運會 

3 總幹事 李冠宏  督導辦理校運會 

4 
執行秘書 杜招利  

1. 校運會計劃擬定(含經費概算表)及執行 

2. 經費報銷 

5  行政組 葉章明 林昭男 邱素晴

蘇耀成 黃琇嫆 

 

1. 統一收發及繕打、印刷大會各項文件 

2. 印發大會有關人士請柬 

3. 其它有關行政函件 

6 會計組 吳玉婷  經費審核、其它有關會計業務 

7 
出納組 

財務組 
林昭男  經費出納事項 

8  競賽組 杜招利     徐映蓉 

    李欣容 

1. 擬定競賽規程 

2. 辦理註冊手續 

3. 排定運動比賽程序 

4. 編印秩序冊 

5. 準備分發有關大會資料（包括秩序冊、 各項比賽

須知等） 

6. 編配比賽分組表 

7. 主辦領隊會議 

8. 其它有關籌備會臨時交辦事項 

9  裁判組  陳宇昌 

 

    蘇宣輔 

    陳翊佳 

    翁小珮 

李皓容 

學生 20 名 

1. 編排審判委員、會場管理人員、各項比賽裁判等 

2. 編訂裁判須知 

3. 主辦裁判會議 

4. 編印競賽紀錄表格，並分發各項比賽裁判應用  

5. 供給裁判員茶水 

6. 其它有關籌備會臨時交辦事項 

10  場地組 王雅芬 

 

施士倫 

學生 10 名 

1. 設計及準備各項比賽場地 

2. 繪製會場、比賽場地全圖 

3. 協助準備表演場地 
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11  器材組 蘇宣輔 學生 10 名 1. 準備各項比賽器材及裁判員用具 

2. 訂定比賽器材用具領用、歸還辦法 

3. 大會結束、場地恢復、器材清理事宜   

12  檢錄組 鍾富添 葉育銘 張晴晴 

黃郁君 郭美伶

高慧如 

學生 6 人 

1.  各項比賽前 20 分鐘前須點名檢錄該項比賽運動員 

2.  並將比賽選手，請服務生帶到比賽場地交給該場 

    地比賽之裁判 

13  紀錄組 王秋萍 柯馨淳 黃若涵 

許孟怡  

學生 10 人 

1. 繪製各項比賽紀錄表格 

2. 公佈決賽成績及單項比賽積分 

3. 統計各項比賽團體成績送獎品組 

14  獎品組 葉章明 林昭男 邱素晴 

蘇耀成 黃琇嫆 

張燦崑 陳雯暄 

黃素欣 

學生 4 人 

1. 獎品包裝 

2. 頒發獎品、獎狀的相關準備 

3. 分配頒獎人員於單項比賽後頒獎 

4. 辦理閉幕典禮頒獎事宜 

5. 獎品收存、花圈、花籃、盆栽登錄 

15 招待組 黃毅叡 林順章 孫金珠 

羅桂珍 陳俊璋 

學生 4 人 

1. 佈置長官來賓簽名場所 

2. 準備簽名簿、胸花及相關資料 

3. 引導長官、來賓進入會場就座 

4. 其它有關接待事宜 

16 總務組 郭哲維 鄭璥耀 

杜銀泉 

 

1. 各項採購事宜及有關庶務性工作 

2. 跑道維護、翻鬆沙坑及修剪操場雜草 

3. 佈置司令台會場 

4. 規劃臨時停車場 

5. 其它籌備會臨時交辦事項  
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 典禮組 

 

 

 

  

 

陳禾宜 

 

 

 

 

張彥文 

鍾春蘭 

林佑倫 

學生 12 人 

 

 

 

1. 訂定開閉幕典禮程序及舉行預演事宜 

2. 安排護會旗及升會旗人員 

3. 安排管理播音及電源管制人員 

4. 配合活動播報賽程進度催促比賽及運動點名集合 

    事宜，宣布決賽名單及成績報告 

5. 其它籌備會臨時交辦事項 

6.  司儀兼播報員 
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張彥文 

 

 

 

 

 

鍾春蘭 

林佑倫 

學生 10 人 

1.  安排運動員進場儀式演練 

2.  安排持單位牌人員及標兵人員 

3.  安排運動員宣誓演練 

4.  安排運動員進場隊伍預排次序及負責集合人員 

5.  安排運動員進場隊伍行進間指導人員及轉彎處指 

    路人員 

18 資訊組 邱家民 柯文怡 

學生 8 人 

 

1. 比賽資料會整。 

2. 套印各項比賽得獎獎狀。 

19 宣傳組 葉俊生 賴莉雯 王炳雄 

楊琇婷 吳憲寬 

1. 海報設計、宣傳、分發、張貼 

2. 印製大會宣傳文宣品 

3. 其它籌備會臨時交辦事項 

20 服務組 林慧珍 林佑倫 

學生 10 名 

1. 分配學生在會場，場地服務、場地環境整理 

2. 協助器材、物品、收發、文件傳遞 

3. 其它各組所需服務事宜 

21 秩序 

維護組 

張彥文 

 

鍾春蘭 薛天鐘

吳介元 

學生 8 人 

1. 典禮會場及比賽秩序維護 

2. 協助各班導師掌控學生活動動態及維護校園安全 

3. 協調警衛管制車輛人員出入及指揮引導車輛停車 

22 醫務組 夏德瑛 陳妙芬 

鄭淑姿 

1. 設置大會醫療站、執行急救及醫療事宜 

2. 與特約醫院洽商有關急救醫療事宜 

3.  其它籌備會臨時交辦事項   

23 攝影組 吳憲寬 王炳雄 楊琇婷 

賴莉雯 陳永儒  

1. 典禮及一切活動之攝影 

2. 相關各項藝文展覽和宣傳海報之攝影 

備註：各組工作由組長分配及領導該組人員辦理 
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南寧高中 59 週年校慶暨合作教育運動會裁判名單 

審判委員召集人：林鶴翎 

副召集人：李冠宏 

委員：杜招利、陳宇昌、王雅芬、徐映蓉、蘇宣輔、葉育銘、施士倫、陳翊佳、翁小珮、

李皓容、李欣容 

1.會場管理：李冠宏 

2.會場秘書：杜招利   (學生服務組：【組長】黃俊達) 

3.總裁判長：杜招利 

4.終點主任：陳宇昌 

5.終點裁判兼計時：杜招利、王雅芬、徐映蓉、蘇宣輔、施士倫、陳翊佳、翁小珮、李皓容、

林怡玟、吳亭頤、陳秋伊、李春燕 

 (學生服務組：1+6 

6.發令員：蘇宣輔、施士倫、陳俊璋  (學生服務組：1+1 

7.紀錄組：王秋萍、柯馨淳、許孟怡、黃若涵 

(學生服務組：1+3 

8.檢查員：郭哲維、蔡嘉偉、陳慶雲、呂彩雲 

9.檢錄主任：鍾富添 檢錄員：葉育銘、黃郁君、張晴晴、郭美伶、高慧如 

(學生服務組：1+5 

10.跳遠主任：陳建良 跳遠裁判：林枝芳、辜贈燕 

(學生服務組：1+3 

11.壘球擲遠主任：陳揖遜 壘球擲遠裁判：蔡雅蕙、姜忠宏 

(學生服務組：1+3 

12.獎狀印製：邱家民、柯文怡、江怡菁、黃敬婷、潘元瑩 

(學生服務組：1+2) 

13.獎品事宜：葉章明、邱素晴、蘇耀成、黃琇嫆、張燦崑、陳雯暄、黃素欣 

(學生服務組：1+3 
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南寧高中 59 週年校慶暨合作教育運動會 

表揚資深同仁名單 

 

 (至本校實際連續服務年資計算至 109/12/31 止) 

滿 5 年：周婉琪、姜忠宏、賴莉雯、等 3 人 。  

滿 10 年：蘇建祥、陳宇昌、等 2 人。 

滿 15 年：呂彩雲、林順章、徐映蓉、許孟怡、陳惟曦、曾俊鑫等 6 人。 

滿 20 年：江怡菁、等 1 人。 

滿 25 年：無。 

滿 30 年：無。 

滿 35 年：無。 

滿 40 年：無。 

 

109 學年度愛心志工名單 

導護愛心志工 

林淑華 杜金葉 林枝美 杜孟燕 蘇美英 蕭妙珍 

蘇美麗 戴鳯英 李侑芳 梁金霞 蔡素琴 郭淑鳯 

蘇淑娟 賴琼惠 蔡素霞 莊林金葉 柯美麗  

圖書館愛心志工 

楊家蓁 盧朝木 蘇淑娟 蔡素鳳 陳銘鴻 陳和順 

林姿鳳 柯美麗     
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班級休息區分配圖 
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1.各班級排列的位置以操場為圓心，向後方延伸 

 

 504 404 503 502 501 403 402 401   303 304 305 306 601 602 603 604  

 

201 105 104 103 102 101 

 

302 301 205 204 203 202  

 

預 

備 

區 

   司令台   

           朝  

           榮  

           館 

明
正
大
樓 

明
興
大
樓 

 音控   

記
錄
台
、
醫
護
站
、
宣
導
攤
位
等 



12 

 

大  會  平  面  圖 
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A：100M 起點 

B：100M、200M、400M 、800 M 終點 /  1500 M 起終點 

C：400M 接力起點 

D：跳遠場 

E：大隊接力起點﹝第一接力區﹞、終點 

F：大隊接力第二接力區 

G：壘球擲遠場 

H：200M、800 M 起點 

醫務組 

聖 火 台 

紀錄組 獎品組 
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音控 
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南寧高中 59 週年校慶暨合作教育運動會 

競賽程序表 

12 月 3 日(四)下午 

※各項競賽選手請於比賽開始前 30 分鐘至檢錄處檢錄。                     競賽時間 

集合(搬完課桌椅到班級帳棚) ……………………………………………………………………  12:50 

 

01 國一 100M(男、女生)         預賽(分組取 3 名，共 6 名) ……………………………… 13:10 

02 國二 100M(男、女生)             預賽(分組取 3 名，共 6 名) ……………………………… 13:10 

03 國三 100M(男、女生)             預賽(分組取 3 名，共 6 名) ……………………………… 13:10 

04 國一 800/1500M (女、男生) 計時決賽(取 3 名) …………………………………………  13:30 

05 國二 800/1500M (女、男生) 計時決賽(取 3 名) …………………………………………  13:30 

06 國三 800/1500M (女、男生) 計時決賽(取 3 名) …………………………………………  13:30 

07 高一 800/1500M (女、男生) 計時決賽(取 3 名) …………………………………………  13:45 

08 高二 800/1500M (女、男生) 計時決賽(取 3 名) …………………………………………  13:45 

09 高三 800/1500M (女、男生) 計時決賽(取 3 名) …………………………………………  13:45 

10 國一趣味競賽(袋鼠跳)            計時決賽(取 3 名) …………………………………………  14:10 

11 國二趣味競賽(袋鼠跳)            計時決賽(取 3 名) …………………………………………  14:25 

12 國三趣味競賽(袋鼠跳)            計時決賽(取 3 名) …………………………………………  14:40 

13 高中趣味競賽(袋鼠跳)            計時決賽(取 4 名) …………………………………………  14:55 

14 國一 400M 接力 (男、女生)  計時決賽(取 3 名)  ………………………………………  15:30 

15 國二 400M 接力 (男、女生)  計時決賽(取 3 名)  ………………………………………  15:30 

16 國三 400M 接力 (男、女生)  計時決賽(取 3 名)  ………………………………………  15:30 

17 高中 400M 接力 (男、女生)  計時決賽(取 6 名)  ………………………………………  15:45 

打掃/各班課桌椅搬回教室………………………………………………………………………  16:10 

統一放學  …………………………………………………………………………………………  16:15 

※備註：競賽時間依實際情形進行微調，請各位見諒。 
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12 月 4 日(五)上午 

※各項競賽選手請於比賽開始前 30 分鐘至檢錄處檢錄。                                       競賽時間 

集合(搬完課桌椅到班級帳棚) …………………………………………………………………  07:40 

運動員集合完畢 (準備進場) …………………………………………………………………… 07:50 

開幕典禮 ………………………………………………………………………………………… 08:10 

龍吟戰鼓隊迎賓表演…………………………………………………………………………… 08:30 

海軍陸戰隊迎賓表演……………………………………………………………………………  08:45 
 

18 教職員組趣味競賽(趕豬回家) 計時決賽 ……………………………………………………  09:00 

19 國一跳遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:30 

20 國一壘球擲遠(男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:30 

21 國一 100M(男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:30 

22 國二 100M(男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:30 

23 國三 100M(男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:30 

24 國二跳遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:45 

25 國二壘球擲遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:45 

26 高一 100M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:45 

27 高二 100M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:45 

28 高三 100M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 09:45 

29 國三跳遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:00 

30 國三壘球擲遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:00 

31 國一 200M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:00 

32 國二 200M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:00 

33 國三 200M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:00 

34 高一跳遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:15 

35 高一壘球擲遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:15 

36 高一 200M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:20 

37 高二 200M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:20 

38 高三 200M (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:20 

39 高二跳遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:30 

40 高二壘球擲遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:30 

41 高三跳遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:45 

42 高三壘球擲遠 (男、女生) 決賽(取 3 名) ……………………………………………… 10:45 

43 國一趣味競賽 (趕豬回家) 計時決賽(取 3 名) ………………………………………… 11:00 

44 國二趣味競賽 (趕豬回家) 計時決賽(取 3 名) ………………………………………… 11:15 

45 國三趣味競賽 (趕豬回家) 計時決賽(取 3 名) ………………………………………… 11:30 

46 高中趣味競賽 (趕豬回家) 計時決賽(取 4 名) ………………………………………… 11:45 

全校用餐………………………………………………………………………………………… 12:05 
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12 月 4 日(五)下午 

※各項競賽選手請於比賽開始前 30 分鐘至檢錄處檢錄。                                                 競賽時間 

集合(搬完課桌椅到班級帳棚)  ………………………………………………………………… 13:10 

熱音表演 …………………………………………………………………………………………    13:15 

熱舞表演 …………………………………………………………………………………………    13:25 

吉他表演 …………………………………………………………………………………………    13:30 

 

47 國一大隊接力 計時決賽  (取 3 名) …………………………………………………… 13:40 

48 國二大隊接力 計時決賽  (取 3 名) …………………………………………………… 13:55 

49 國三大隊接力 計時決賽  (取 3 名) …………………………………………………… 14:10 

50 高中大隊接力 分組採計時決賽  (取 4 名) …………………………………………… 14:25 

 

打掃/各班課桌椅搬回教室……………………………………………………………………… 14:45 

閉幕典禮(至操場集合完畢) ……………………………………………………………………… 15:15 

統一放學   ………………………………………………………………………………………… 16:15 

 

※備註：競賽時間依實際情形進行微調，請各位見諒。 

 



16 

 

各項競賽選手名冊及組別 
 

國中一年級 100 公尺預賽 

 

國中二年級 100 公尺預賽 

 

國中三年級 100 公尺預賽 

 

國中一年級 200 公尺決賽 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 
1 101 吳○瑈 102 李○晴 103 蔡○惠 104 林○恩 105 林○瑩    

2 101 蘇○瑜 102 王○柔 103 黃○綸 104 郭○華 105 吳○萱    

男 
1 101 杜○傑 102 陳○利 103 陳○淙 104 顏○明 105 杜○賢    

2 101 韋○佑 102 曾○丞 103 邱○鋕 104 龔○洋 105 葉○叡    

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 
1 201 楊○欣 202 陳○容 203 周○妤 204 邱○融 205 陳○蓁    

2 201 蘇○甄 202 曹○芳 203 蘇○庭 204 葉○儀 205 林○諾    

男 
1 201 杜○翰 202 陳○辰 203 陳○沂 204 王○勝 205 張○侑    

2 201 陳○言 202 陳○廷 203 黃○睿 204 邱○愷 205 潘○凱    

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 
1 301 江○函 302 吳○宜 303 葉○禎 304 阮○琳 305 吳○芯 306 林○倫   

2 301 鄭○歆 302 宋○涵 303 徐○晨 304 黃○憶 305 呂○寧 306 王○卉   

男 
1 301 李○嘉 302 郭○源 303 葉○叡 304 林○棋 305 杜○維 306 郭○謙   

2 301 李○盛 302 杜○豪 303 林○庭 304 鄭○嘉 305 黃○祐 306 郭○驛   

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 
1 101 曾○宣 102 曹○禎 103 蘇○聿 104 郭○蓁 105 黃○惟    

2 101 謝○霓 102 曹○綺 103 曹○予 104 王○涵 105 林○妮    
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男 
1 101 杜○昶 102 黃○熏 103 蔡○藟 104 林○錡 105 陳○淵    

2 101 林○桀 102 蘇○富 103 鄭○俞 104 陳○ 鑀 105 史○睿    
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國中二年級 200 公尺決賽 

 

國中三年級 200 公尺決賽 

 

國中一年級 800、1500 公尺決賽 

 

國中二年級 800、1500 公尺決賽 

 
 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 
1 201 陳○雯 202 曹○庭 203 杜○綺 204 陳○寧 205 陳○涵    

2 201 李○錡 202 伍○俞 203 杜○穎 204 陳○彣 205 陳○欣    

男 
1 201 林○澤 202 洪○霖 203 陳○豪 204 林○毅 205 陳○緯    

2 201 童○桓 202 陳○翰 203 陳○昕 204 蔡○恩 205 陳○豐    

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 
1 301 郭○蓉 302 郭○恩 303 葉○芸 304 陳○萱 305 葉○筠 306 陳○筠   

2 301 吳○畛 302 張○純 303 杜○芯 304 顏○婷 305 呂○羽 306 謝○琦   

男 
1 301 龔○霖 302 蔡○霖 303 吳○德 304 許○博 305 吳○炫 306 葉○宇   

2 301 黃○翔 302 高○彬 303 杜○峰 304 黃○翔 305 陳○羽 360 包○毓   

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
101 吳○萱 102 林○珊 103 黃○錚 104 黃○瑄 105 陳○茵 101 林○萱 102 陳○萱 103 蔡○茜 

104 曾○庭 105 陳○婷       

男 1 
101 蔡○亭 102 黃○銘 103 林○澄 104 黃○鋐 105 蘇○豐 101 蘇○楷 102 黃○瑋 103 顏○謙 

104 蔡○洋 105 吳○嘉       

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
201 郭○瑄 202 林○玟 203 張○寧 204 林○萱 205 郭○渝 201 吳○姍 202 林○琪 203 馬○怡 

204 蔡○佳 205 謝○ 韺       

男 1 
201 吳○恩 202 黃○淇 203 邱○瑋 204 詹○平 205 杜○恩 201 蔡○勛 202 蔡○勛 203 劉○寬 

204 蔡○紘 205 游○皓       
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國中三年級 800、1500 公尺決賽 

 

國中一年級壘球擲遠決賽 

 

國中二年級壘球擲遠決賽 

 

國中三年級壘球擲遠決賽 

 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
301 吳○宜 302 潘○文 303 葉○儀 304 蔡○潔 305 陳○璇 306 劉○榕 301 黃○紜 302 林○伶 

303 葉○汶 304 杜○芸 305 蘇○萱 306 莫○加     

男 1 
301 何○峯 302 王○賢 303 黃○誠 304 杜○耘 305 林○勳 306 吳○霖 301 林○正 302 陳○佑 

303 邱○杰 304 劉○承 305 蔡○祐 306 馬○敬     

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
101 方○儀 102 林○慧 103 蔡○倫 104 曾○庭 105 黃○惟 101 吳○萱 102 李○妮 103 李○玲 

104 戴○婷 105 林○妮       

男 1 
101 蔡○丞 102 黃○銘 103 陳○淙 104 黃○鋐 105 郭○峻 101 林○恩 102 黃○瑋 103 邱○鋕 

104 蔡○洋 105 馬○春       

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
201 黃○真 202 葉○惠 203 林○纁 204 洪○祺 205 陳○欣 201 蘇○甄 202 張○彤 203 洪○薰 

204 蘇○卉 205 林○諾       

男 1 
201 梁○憲 202 陳○辰 203 陳○沂 204 邱○愷 205 潘○凱 201 許○盛 202 劉○承 203 蔡○宇 

204 鄭○恩 205 蔡○杰       

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
301 吳○宜 302 蘇○翎 303 葉○禎 304 簡○軒 305 吳○芯 306 謝○琦 301 鄭○歆 302 劉○蘿 

303 黃○琪 304 顏○婷 305 呂○羽 306 王○卉     

男 1 
301 李○嘉 302 杜○豪 303 黃○誠 304 林○毅 305 黃○祐 306 薛○旗 301 吳○騏 302 葉○銘 

303 葉○叡 304 劉○承 305 劉○鴻 306 蘇○亦     
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國中一年級跳遠決賽 

 

國中二年級跳遠決賽 

 

國中三年級跳遠決賽 

 

高中一年級 100 公尺決賽 

 

高中二年級 100 公尺決賽 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
101 葉○芯 102 李○晴 103 鄭○意 104 林○恩 105 陳○茵 101 蘇○瑜 102 林○珊 103 吳○宸 

104 郭○華 105 陳○婷       

男 1 
101 林○先 102 曾○丞 103 張○盟 104 林○錡 105 蘇○豐 101 楊○澔 102 黃○熏 103 邱○棠 

104 龔○洋 105 陳○淵       

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
201 馬○愉 202 曹○庭 203 周○妤 204 李○昕 205 郭○渝 201 陳○雯 202 林○婷 203 蘇○庭 

204 章○慈 205 謝○ 韺       

男 1 
201 杜○楷 202 黃○淇 203 陳○昕 204 林○毅 205 杜○恩 201 蔡○勛 202 郭○麟 203 黃○睿 

204 詹○平 205 王○芳       

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 
301 江○函 302 潘○文 303 凃○琳 304 蔡○潔 305 呂○寧 306 林○卉 301 黃○紜 302 宋○涵 

303 李○軒 304 杜○芸 305 陳○璇 306 黃○姍     

男 1 
301 何○峯 302 高○彬 303 蘇○霖 304 杜○耘 305 吳○炫 306 吳○霖 301 黃○翔 302 陳○翔 

303 吳○德 304 黃○翔 305 蔡○祐 306 包○毓     

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 401 馬○奕 402 陳○羽 403 林○妤 401 洪○婷 402 林○靜 403 洪○純   

男 1 401 楊○元 402 吳○詠 403 王○淞 404 陳○翔 401 黃○男 402 董○廷 403 林○翰 404 顏○森 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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女 1 501 林○瑄 502 蔡○辰 503 林○怡 504 周○貴 501 杜○萱 502 李○芳 503 蘇○雅  

男 1 501 蔡○耀 502 林○安 503 陳○賓 504 朱○聖 501 許○翔 502 陳○華 503 蔡○翔  



23 

 

高中三年級 100 公尺決賽 

 

高中一年級 200 公尺決賽 

 

高中二年級 200 公尺決賽 

 

高中三年級 200 公尺決賽 

 

高中一年級 800、1500 公尺決賽 

 

高中二年級 800、1500 公尺決賽 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 601 林○妮 602 鄭○筠 603 吳○蓉 604 康○莛 601 劉○普 602 黃○蓁 603 葉○芸  

男 1 601 陳○菖 602 吳○叡 603 黃○倫 604 劉○德 601 陳○亦 602 林○暘 603 郭○杰 604 李○祥 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 401 鄭○樺 402 李○晴 403 蘇○湞 404 林○儀 401 史○樺 402 江○葳 403 薛○安  

男 1 401 韓○翰 402 黃○愷 403 楊○澔 404 林○竹 401 顏○閔 402 馬○凱 403 黃○霖 404 劉○恩 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 501 林○甄 502 陳○翎 503 顏○暄 501 蔡○涵 502 劉○綺 503 林○均   

男 1 501 方○竣 502 陳○宏 503 宋○瑋 504 邱○銘 501 韓○洋 502 陳○仰 503 林○宥  

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 601 黃○惠 602 黃○瑄 603 舒○倫 601 葉○真 602 林○妤 603 李○媗   

男 1 601 邱○邦 602 黃○達 603 莊○翰 604 李○樟 601 鄭○豐 602 王○翔 603 陳○儒 604 黃○靖 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 401 許○綸 402 吳○璇 403 葉○翎 401 蔡○心 402 吳○萱 403 陳○安   

男 1 401 林○翰 402 杜○瑋 403 杜○諺 404 張○瑋 401 林○佑 402 盧○諺 403 張○睿 404 楊○瑋 

組別 道     次 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 501 林○芊 502 林○蓉 503 邱○筠 501 陳○伶 502 莊○卉 503 賴○愛   

男 1 501 龔○昌 502 吳○軒 503 杜○愷 504 高○桐 501 杜○漢 502 葉○宇 503 薛○翔  
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高中三年級 800、1500 公尺決賽 

 

高中一年級壘球擲遠決賽 

 

高中二年級壘球擲遠決賽 

 

高中三年級壘球擲遠決賽 

 

高中一年級跳遠決賽 

 

高中二年級跳遠決賽 

 

高中三年級跳遠決賽  

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 601 陳○君 602 莊○萱 603 鄭○庭 604 施○偵 601 蔡○蒨 602 鄭○琇 603 楊○鈺  

男 1 601 鄭○良 602 黃○竣 603 楊○仁 604 林○晨 601 鄭○翔 602 黃○逸 603 黃○融 604 黃○揚 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 401 鄭○樺 402 彭○筠 403 王○溱 404 林○儀 401 葉○緁 402 魏○婕 403 朱○華  

男 1 401 葉○源 402 曾○翔 403 陳○哲 404 鄭○穎 401 彭○閎 402 郭○辰 403 張○睿 404 龔○均 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 501 鄭○羽 502 陳○翎 503 邱○筠 504 陳○妤 501 薛○寧 502 劉○綺 503 徐○毓  

男 1 501 黃○豪 502 林○安 503 何○才 504 吳○燊 501 黃○漢 502 楊○嶢 503 郭○毅 504 高○祺 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 601 阮○甄 602 吳○晴 603 楊○鈺 601 陳○璇 602 林○廷 603 陳○涵   

男 1 601 陳○傳 602 汪○利 603 林○穎 604 張○齊 601 郭○毓 602 李○儀 603 邱○鴻 604 黃○威 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 401 潘○岑 402 苗○芩 403 陳○琪 401 蔡○心 402 翁○今 403 黃○瑄   

男 1 401 王○岳 402 杜○瑋 403 黃○銘 404 楊○瑋 401 趙○漢 402 李○佑 403 林○勝 404 潘○諺 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 501 陳○清 502 莊○卉 503 杜○綺 501 謝○秀 502 郭○欣 503 蘇○雅   

男 1 501 韓○洋 502 陳○毅 503 杜○元 504 高○享 501 蔡○耀 502 陳○華 503 陳○賓  

組別 道     次 
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國中一年級 400 公尺接力名單 

101（女） 1 葉○芯 2 曾○宣 3 方○儀 4 蘇○瑜 候補 吳○瑈 林○萱 

101（男） 1 杜○昶 2 蔡○丞 3 林○桀 4 林○恩 候補 杜○傑 蘇○楷 

102（女） 1 王○柔 2 林○珊 3 陳○萱 4 李○晴 候補 曹○禎 曹○綺 

102（男） 1 曾○丞 2 黃○熏 3 黃○銘 4 黃○瑋 候補 陳○利 蘇○富 

103（女） 1 蔡○惠 2 鄭○意 3 曹○予 4 蘇○聿 候補 黃○錚 吳○宸 

103（男） 1 陳○淙 2 蔡○藟 3 鄭○俞 4 邱○鋕 候補 邱○棠 顏○謙 

104（女） 1 林○恩 2 郭○蓁 3 曾○庭 4 郭○華 候補 黃○瑄 王○涵 

104（男） 1 龔○洋 2 陳鑀 3 林○錡 4 顏○明 候補 黃○鋐 蔡○洋 

105（女） 1 陳○婷 2 黃○惟 3 林○妮 4 陳○茵 候補 林○瑩 吳○萱 

105（男） 1 史○睿 2 杜○賢 3 吳○嘉 4 陳○淵 候補 郭○峻 蘇○鈞 

 

 

國中二年級 400 公尺接力名單 

201（女） 1 蘇○甄 2 楊○欣 3 李○錡 4 陳○雯 候補 馬○愉 吳○姍 

201（男） 1 陳○言 2 吳○恩 3 蔡○勛 4 杜○翰 候補 杜○楷 林○澤 

202（女） 1 曹○庭 2 陳○容 3 林○婷 4 曹○芳 候補 林○玟 林○琪 

202（男） 1 陳○辰 2 黃○淇 3 郭○麟 4 陳○廷 候補 劉○承 洪○霖 

203（女） 1 陳○涵 2 周○妤 3 蘇○庭 4 張○寧 候補 林○慈 杜○綺 

203（男） 1 黃○睿 2 陳○沂 3 陳○豪 4 陳○昕 候補 蔡○宇 邱○瑋 

204（女） 1 葉○儀 2 蘇○卉 3 邱○箴 4 邱○融 候補 陳○寧 林○惠 

204（男） 1 蔡○紘 2 邱○愷 3 鄭○恩 4 王○勝 候補 詹○平 林○毅 

205（女） 1 郭○渝 2 陳○蓁 3 謝韺 4 陳○欣 候補 陳○涵 林○諾 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 601 歐○萱 602 劉○妤 603 吳○蓉 604 康○莛 601 梁○婷 602 鄭○筠 603 林○馨  

男 1 601 謝○豪 602 謝○勳 603 黃○倫 604 侯○任 601 李○勳 602 吳○宗 603 陳○賢 604 黃○紘 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 101 102 103 104 105    

男 1 101 102 103 104 105    



27 

 

205（男） 1 杜○恩 2 潘○凱 3 王○芳 4 張○侑 候補 游○皓 葉○喬 

 

 

國中三年級 400 公尺接力名單 

301（女） 1 黃○紜 2 吳○宜 3 江○函 4 郭○蓉 候補 鄭○歆 蔡○宸 

301（男） 1 龔○霖 2 何○峯 3 黃○翔 4 林○正 候補 李○盛 李○嘉 

302（女） 1 吳○宜 2 張○純 3 郭○恩 4 潘○文 候補 林○伶  

302（男） 1 蔡○霖 2 杜○豪 3 郭○源 4 高○彬 候補 陳○佑  

303（女） 1 葉○儀 2 葉○芸 3 黃○琪 4 葉○禎 候補 李○軒 陳○潔 

303（男） 1 葉○叡 2 吳○德 3 邱○杰 4 黃○誠 候補 蘇○霖 杜○峰 

304（女） 1 杜○芸 2 陳○萱 3 簡○軒 4 蔡○潔 候補 顏○婷 阮○琳 

304（男） 1 林○棋 2 林○祥 3 杜○耘 4 黃○翔 候補 林○毅 許○博 

305（女） 1 蘇○萱 2 葉○筠 3 呂○羽 4 吳○芯 候補 鄭○伊 呂○寧 

305（男） 1 陳○羽 2 黃○祐 3 蔡○祐 4 吳○炫 候補 杜○杰 蔡○安 

306（女） 1 王○卉 2 林○倫 3 陳○筠 4 謝○琦 候補 顏○育 劉○榕 

306（男） 1 郭○驛 2 馬○敬 3 郭○謙 4 黃○穎 候補 吳○霖 薛○旗 
 

 

高中 400 公尺接力名單 

401（女） 1 蔡○心 2 陳○伽 3 許○綸 4 鄭○樺 候補 葉○緁 潘○岑 

401（男） 1 王○岳 2 韓○翰 3 楊○元 4 顏○閔 候補 黃○男 彭○閎 

402（女） 1 蔡○宸 2 江○葳 3 李○晴 4 陳○羽 候補 林○靜 吳○萱 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 201 202 203 204 205    

男 1 201 202 203 204 205    

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 301 302 303 304 305 306   

男 1 301 302 303 304 305 306   
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402（男） 1 馬○凱 2 杜○瑋 3 黃○愷 4 吳○詠 候補 董○廷 郭○綸 

403（女） 1 葉○翎 2 蘇○湞 3 施○鏸 4 林○妤 候補 杜○晶 朱○華 

403（男） 1 黃○銘 2 王○淞 3 黃○霖 4 杜○諺 候補 張○睿 林○勝 

404（男） 1 林○竹 2 郭○瑜 3 陳○翔 4 阿○那 候補   
 

501（女） 1 林○瑄 2 林○甄 3 林○芊 4 杜○萱 候補 蕭○錡 薛○寧 

501（男） 1 龔○昌 2 許○翔 3 蔡○耀 4 韓○洋 候補 方○竣 黃○漢 

502（女） 1 蔡○辰 2 李○芳 3 莊○卉 4 陳○翎 候補 李○蓁 吳○潔 

502（男） 1 林○安 2 陳○仰 3 楊○嶢 4 陳○華 候補 吳○軒 陳○宏 

503（女） 1 蘇○雅 2 林○均 3 林○庭 4 顏○暄 候補 林○怡 邱○筠 

503（男） 1 郭○毅 2 杜○元 3 林○宥 4 陳○賓 候補 宋○瑋 杜○愷 

504（男） 1 高○祺 2 吳○燊 3 朱○聖 4 高○享 候補 邱○銘 高○桐 
 

601（女） 1 葉○妤 2 吳○妮 3 杜○萱 4 柯○歆 候補 陳○璇  

601（女 2） 1 林○妮 2 陳○君 3 黃○庭 4 陳○芸 候補   

601（男） 1 曾○翔 2 謝○豪 3 陳○傳 4 李○勳 候補 鄭○良 陳○亦 

602（女） 1 莊○萱 2 黃○蓁 3 盧○筠 4 鄭○筠 候補 黃○瑄 林○妤 

602（男） 1 吳○叡 2 林○暘 3 林○昇 4 謝○勳 候補 黃○竣 黃○逸 

603（女） 1 李○媗 2 陳○佳 3 鄭○庭 4 吳○蓉 候補 楊○鈺 梁○思 

603（男） 1 郭○宏 2 杜○偉 3 郭○杰 4 邱○鴻 候補 陳○儒 蔡○信 

604（女） 1 康○莛 2 林○儀 3 陳○妤 4 施○偵 候補 周○貴  

604（男） 1 黃○偉 2 黃○緯 3 黃○達 4 林○晨 候補 張○齊  

604（男 2） 1 李○祥 2 劉○德 3 張○齊 4 黃○威 候補 黃○靖  
 
 
 

組別 
道     次 

1 2 3 4 5 6 7 8 

女 1 603 503 401 602 502 402   
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女 2 601 501 604 403 601(2)    

男 1 403 401 502 402 404    

男 2 504 503 604(2) 604     

男 3 602 501 601 603     
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南寧高中慶祝創校59 週年校慶系列活動之合作教育運動大會 

教職員工競賽活動分組表及競賽規則 

甲、趕豬回家 

壹、競賽活動分組表： 

組 別 隊                               員 

第一組 蘇宗立 李冠宏 葉俊生 郭哲維 王秋萍 林順章 邱家民 吳玉婷 黃毅叡 孫金珠 蔡嘉偉 葉章明 

邱素晴 羅桂珍  

第二組 王炳雄 張彥文 林慧珍 陳禾宜 鄭淑姿 鍾春蘭 夏德瑛 賴莉雯 吳憲寬 楊琇婷 柯馨淳 黃若涵 

鄭璥耀 林昭男 

第三組 鍾富添 柯文怡 程錦茹 李春燕 黃心媺 曾俊鑫 江怡菁 陳建良 許孟怡 王韻傑 翁菁妤 王竣民  

蘇耀成 陳永儒  

第四組 蘇振輝 唐柏寧 徐曉梅 陳素霞 辜贈燕 陳柔孜 蘇建祥 潘元瑩 黃敬婷 湯宜婷 張家鼎 郭淑惠 

姜忠宏 周婉琪 

第五組 廖芳浴 高慧如 陳惟曦 呂彩雲 林枝芳 盧中庸 郭美伶 梁慧芬 李雅萱 吳鈺亭 黃素欣 陳雯暄 

黃琇嫆 

第六組 陳揖遜 吳亭頣 張晴晴 黃郁君 蔡雅蕙 王俊榮 陳秋伊 吳佳欣 張紫容 薛天鐘 杜銀泉 張燦崑 

林佑倫 陳妙芬 

 

  註：1.每組第 1 位為隊長，負責編排棒次及帶隊進（退）場。 

       2.每組比賽人數為 14 人。 

貳、競賽規則： 
      1.趕豬回家: 以童軍棍趕擊橄欖球前進繞過標誌物後返回起點由下一棒接

續，計時決賽，每違規一次（故意干擾他人）加總成績 10 秒。 
2.計時決賽。 
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臺南市 109 學年度南寧高中第 59 屆校慶運動會注意事項 

1. 預演時間 11/30(一)1410~1600、12/01(二)0750~0810(預演) 

正式時間 12/03(下午)~12/04(整天)；12/03~12/04 停課請導師隨班。 

12/3(四)運動服(請統一)。 12/4(五)班服+短褲(請統一)。 

1250  集合(搬教室椅子到休息區)  

1300  運動員集合完畢(教室區關閉) 

1310~1600 各項目競賽(提早 30 分檢錄) 

1600  打掃/各班課桌椅搬回教室 

1615  統一放學 

1620  交通車發車 

0740  集合(搬教室椅子到休息區) 

0750  運動員集合完畢(準備進場/教室區關閉) 

0810  開幕典禮 

0830  龍吟戰鼓隊迎賓表演 

0845  海軍陸戰隊迎賓表演 

0900  教職員組趣味競賽 

0930~1145 各項目競賽(提早 30 分檢錄) 

1215  全校用餐(搬教室椅子到休息區) 

1310  集合(搬椅子集合/教室區關閉) 

1315  熱音社表演 

1325  熱舞社表演 

1330  吉他社表演 

1340~1430 大隊接力 

1445  打掃/教室椅子搬回教室 

1515  閉幕典禮(至操場集合完畢) 

1615  統一放學 

1620  交通車發車 

2. 班級進場請導師隨班進場(旗手-導師-口令員)，由司儀向來賓介紹導師及班級特色，

經過司令台時保持笑容。 

3. 全校各班級請移動教室椅子至帳篷休息區(請勿自行拿朝榮館椅子)。 

4. 請導師陪同班級，職員及專任老師擔任工作人員或是裁判人員。 

5. 12/3 運動服 12/4 班服+短褲(請統一)。 

6. 12/4 請全校教職員工穿著 109 年運動衣(導師可隨班穿著班服)進場。 

7. 各班級休息區的秩序及環境整潔列入精神總錦標計分。 

8. 各班級至少準備兩個垃圾袋(1 個裝資源垃圾，1 個裝一般垃圾)。 

9. 各班級請勿攜帶貴重物品避免遺失。 

10. 校園安全考量，請將辦公室及教室上鎖，二樓以上教室關上鐵門(禁止返回教室) 

11. 休息區帳棚是臨時的，請不要隨意破壞，或是故意搖晃，有損失需負賠償責任。 

12. 活動中體會運動家精神，不要在運動會做自己的事情，應替班級選手加油。 
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14.參加學校運動會，一定要在指定的地方觀看比賽，不要在賽場上隨意穿行、玩 

   耍、亂逛(尤其是大隊接力，請勿占據跑道，影響選手比賽安全)，以免影響其他 

   運動員的比賽，同時也避免被撞傷或其它體育器械傷害。 

 

 

【南寧高中校慶運動會進場注意事項】 

 

 

1、進場人員及隊形： 

 班旗手 1 員；領隊(口號員)：1 員(導師協同領隊班上同學進場)其餘成員排成 4 路  

 縱隊，由各班自行安排同學位置。 

2、行進間請配合音樂節奏，旗手經過典禮台前第一標兵位置時，由領隊(口號員) 

 發佈「向右看」口令，同時班旗手將班旗向下 45 度向大會致意，領隊行舉手禮， 

 各隊隊員均向大會主席擺頭行注目禮(向右看)，至第二標兵時，領隊發佈「向前 

 看」口令，班旗復位，隊伍繼續行進至指定位置。 

3、班級同學原則上站 3.4.5.6 跑道，旗手、領隊、老師站在 4.5 跑道的分隔線上。 

4、口令、同學精神、態度…會列入精神總錦標進場評分，請各位展現最佳表現。 
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