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說明會內容
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計畫撰寫原則說明 台師大陳佩英教授一

二 學校實務分享 大甲高中林怡君主任

三 經費編列說明 秀水商工邱玉粟主任

觀看影片前，建議請先於資訊網同步下載
110高中優質化計畫說明手冊資料



計畫撰寫說明大綱
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110高優計畫方向
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110學年度高中優質化計畫申請重點

課綱重點

1. 學習歷程檔案

2.   自主學習
(經費部分勿與其他相同計畫重複編列)

3. 課程諮詢輔導

政策重點

1. 深化國際教育

2. 資訊融入教學

3. 雙語政策

經費編列

1.《新增鐘點費
要點規定》所補助
之課程不得申請

2. 經費編列上限
請依影片說明為
主



教育政策重點

國際教育

資訊融入教學

雙語政策

• 國際教育2.0以「推動學校本位國際

教育」、「打造友善國際化環境」、

「建立國際架接機制」三個策略為

主軸，培育全球公民、促進教育國

際化及拓展全球交流 。

•打造校園智慧學習環境、推動新

興科技認知並結合資訊科技融入

教學及數位學習內容，提升學生

學習品質。

• 建置完善英語生活環境及引入教學

及評量方式的新思維，期讓學生不

只從英語課程中學習英語，也在政

策營造的雙語環境中，以英語作為

探索世界的工具，培養國際觀。

課程綱要以「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」為願景，兼顧個別特殊需
求、尊重多元文化與族群差異、關懷弱勢群體，以開展生命主體為起點，透過適
性教育，激發學生生命的喜悅與生活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，
善盡國民責任並展現共生智慧，成為具有社會適應力與應變力的終身學習者，期
使個體與群體的生活和生命更為美好。
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110高優計畫撰寫說明



• 校訂必修
• 多元選修
• 加深加廣
• 探究與實作

課綱課務推動計畫

• C-1-1課程發展委員會運作
• C-1-2課程諮詢輔導小組
• C-1-3自主學習工作小組
• C-1-4學習歷程檔案工作小組

• C-2專家諮詢輔導

• C-3校際交流(選辦)

學校特色與校務精進

• D-1-1國際教育(必辦)
• D-1-2資訊融入教學(必辦)

• D-1-3部定政策

• D-2學校特色(選辦)

• D-3校務精進(選辦)

課綱課程發展計畫 教師增能計畫

• 學科社群
• 跨科或跨領域社群
• 任務導向社群

110學年度高中優質化計畫申請架構圖

子計畫

B

子計畫

C

子計畫

A

子計畫

D
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高中優質化計畫撰寫說明架構表
填寫內容 提醒

內文前 現況掃描表 請至系統指定位置填寫

內文 子計畫A-
課綱課程發展計畫

課綱課程發展表 僅需列出預定運用 110學年度高中
優質化計畫經費之課程

子計畫B-
教師增能計畫

B-1：單科類型
B-2：跨科/跨領域類型
B-3：任務導向類型

僅需規劃預定運用 110學年度高中
優質化計畫經費之社群

子計畫C-
課綱課務推動計畫

C-1-1：課程發展委員會 C-1-2：課程諮詢輔導小組
C-1-3：自主學習小組 C-1-4：學習歷程檔案小組
C-2：校本及區域諮詢輔導
C-3：校際交流(選辦)

子計畫D-
學校特色及校務精進計
畫

D-1-1國際教育2.0(必辦) D-1-2資訊融入教學(必辦)
D-1-3部訂政策(其他)(選辦)
D-2學校特色發展(選辦)
D-3校務精進(選填)

自主管理 自主管理檢核表 此部分請務必與
各計畫規劃和經費表相互對應

附件 110學年度課程計畫書。 請上傳至系統指定位置

子計畫C相關檢核資料(自主學習) 請上傳至系統指定位置

計畫相關表件(y-1~y-4) 請至系統填寫完成,輸出後與內文合併
整合為完整計畫書電子檔上傳



高優現況摘要單填寫(內容請參p.9-12)
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表件
資訊

截止
時間

請上教育部高中優質化資訊網-
資料上傳，完成填寫學校現況
掃描表
http://163.23.175.15/SchLo
gin.aspx

與初審計畫繳件時間相同
(4/16(五)前)

填寫
提醒

疑問
洽詢 04-8826436 黃小姐

-1237/1238

內容填寫
台師大

系統問題
總召

02-33435003
許小姐

確認填寫無誤，請點選
「儲存資料」
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高中優質化計畫撰寫方式(計畫系統將於3月上旬正式上線)

步驟二：
請完成

1.現況掃描單
2.計畫書填報
3.經費表填報

(各項不需一次性完成,
每次填寫請務必點選

儲存資料)
4. y-1核章版請上傳至

“學校經費表”

步驟一: 
請上教育部高中優質
化資訊網- 資料上傳

http://163.23.175.1
5/SchLogin.aspx
登錄學校帳密

備註:關於計畫內容之準備,請參考學校實務分享之影片

http://163.23.175.15/SchLogin.aspx


子計畫A：課綱課程發展計畫
-課綱課程發展計畫表(內容請參手冊p.13-16)
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僅需列出預定運用110學年度高中優質化計畫經費之課程

課程授課鐘點費僅限補助未受《新增鐘點費要點規定》所補助的課程

◎課程發展計畫表(請進入系統填寫，各類型課程數可依學校需求自行增加表格)



子計畫B：教師增能計畫(內容請參手冊p.17)

-學校教師專業學習社群發展與具體作為表
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B-1單科類型社群
課程名稱 社群規劃內容

社群名稱
社群成員(姓名及任教學科)

合作型態 □校內 □跨校 □跨校跨區 □跨國
課程屬性 □部定必修 □加深加廣 □多元選修 □其他________
工作項目(可複選) □計畫發展與檢討會議 □課程研發與教材教法

□課程共備與研討 □公開觀議課
□素養導向課程與教學 □學科地圖繪製
□素養命題與實作評量 □雙語教學增能
□其他____

B-2 跨科/跨領域類型社群
課程名稱 社群規劃內容

社群名稱
社群成員(姓名及任教學科)
合作型態 □校內 □跨校 □跨校跨區 □跨國
課程屬性 □校訂必修 □多元選修□探究與實作(自然領域) 

□探究與實作領域(社會領域)□其他________
工作項目(可複選) □計畫發展與檢討會議 □課程研發與教材教法

□課程共備與研討 □公開觀議課
□素養導向課程教學 □雙語教學增能
□素養命題與實作評量
□其他____
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B-3 任務導向類型社群 (非課程類之課程,課程名稱可填無)

社群主軸 社群規劃內容

社群名稱

社群成員(姓名及任教
學科)

合作型態 □校內 □跨校 □跨校跨區 □跨國

課程屬性 □行政處室合作 □課程評鑑
□彈性學習 □其他_____

工作項目(可複選) □計畫發展與檢討會議 □行政培力
□其他____

子計畫B：教師增能計畫(內容請參手冊p.17)

-學校教師專業學習社群發展與具體作為表



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-1-1課程發展委員會 (內容請參手冊p.18)
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類別 任務說明

課程發展委員會組織名單
(包含校長及各課發會委員)

(請須標示各委員姓名與職稱)

課程發展委員會工作任務架構圖 (請上傳圖檔)

課程發展委員會工作任務及培力增

能規劃

(右列組別提供參考，各校可依實

際狀況修改)

課程核心小組
(建議)

課務規劃小組
(建議)

教材審議小組
(建議)

課程評鑑小組
(建議)

教師專業成長規劃小組
(建議)

◎課程發展委員會規劃表



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-1-2課程諮詢輔導工作小組(內容請參手冊p.18)
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類別 任務說明

小組名單 (請須標示成員的姓名與職稱)

小組工作任務架構

圖

((請上傳圖檔)

課程諮詢輔導推動之

實施規劃與策略

校本課程選課的親師生相關說明會的辦理、課程諮詢輔導教

師群的增能、及其實際輔導作為之規劃

表C-1-2 課程諮詢輔導工作小組



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-1-3 自主學習工作小組(內容請參手冊p.18-19)
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表C-1-3 自主學習工作小組

類別 任務說明

小組名單
(請須標示成員的姓名與職稱)

小組工作任務架構圖 (請上傳圖檔)

自主學習推動之實施

規劃與策略

自主學習推動說明及成果展現之辦理、自主學習推動

教師的增能及其實際協助學生之作為規劃

學校是否已於「高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作

共好計畫」申請補助自主學習相關規劃

□是 □否

備註:關於自主學習之實施辦法及流程圖，請檢附於系統之指定上傳區。

若已於其他
計畫申請自
主學習的經
費，請勿於
高優重複編
列相關經費



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-1-4 學習歷程檔案工作小組(1)(內容請參手冊p.19)
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表C-1-4 學習歷程檔案工作小組

類別 任務說明

小組名單 (請須標示成員的姓名與職稱)

小組工作任務架構圖 (請上傳圖檔)

小組工作推動甘特圖 (請上傳圖檔)

學生學習歷程檔案工作

小組實施目標

1.審視學校整體課程與學生學習歷程檔案資料之關聯。

2.了解教師課程教學與學生學習歷程檔案產出之關聯。

3.合理規劃課程資源並降低學生完成學習歷程檔案之負擔。



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-1-4 學習歷程檔案工作小組(2)(內容請參手冊p.19)
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表C-1-4 學習歷程檔案工作小組

類別 任務說明

學習歷程檔案推動

之實施規劃與策略

1.了解學校學生學習歷程檔案之上傳情形，並提出資料的解讀及回饋與應

用

(1) 蒐集並分析學生學習歷程檔案之上傳資料

(2) 解讀學生學習歷程檔案資料之意義

(3) 回饋資料給課發會及教研會，共同討論與研議相關問題

(4) 釐清並確認學生學習歷程檔案執行方式之改進

(5) 調整學校總體課程規劃、教師教學設計與評量、學生生涯定向輔導、

課程諮詢輔導等作法，以引導學生完成學習歷程檔案之建置。

2.訂定學校推動學生學習歷程檔案工作流程

3.製作學校推動學生學習歷程檔案工作甘特圖

4.辦理行政與教師推動學生學習歷程檔案之增能研習

5.擬定學習歷程檔案檢核要項與檢核時程之彙整表



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-2校本及區域諮詢輔導(內容請參手冊p.19)
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請規劃並敘明學校於計劃執行、108課綱推動及學科課程發展上辦理及參與諮詢輔導之
規劃及如何善用諮詢輔導建議進行改善。

1.學校諮詢輔導:學校得視本身需求，邀請諮輔委員入校進行輔導。
2.區域諮輔:學校應參與分區所舉辦相關計畫之執行，課程推動及聯合諮輔之會議與活動。

內容說明

計畫目標
(Why)

1. 透過諮輔推動，提高計畫執行及效能。
2. 改善課綱課推課發實施策略及效果。
3. 透過諮輔回饋，增進學校組織管理與組織學習效能。

實施內容與策略
(How)

校本諮詢輔導辦理、區域諮詢輔導辦理或參與區域活動的具體作為，
參與者人數和場次等，例如：學期召開的諮詢輔導會議、學科領綱課
程發展的專家諮詢會議，或由諮輔委員提供的增能的工作坊等。

◎校本及區域諮詢輔導或參與規劃表

各校若有到校協助或推薦諮輔委員的需求，可洽詢台師大高中優質化總計畫或各區區長。
台師大高中優質化總計畫許小姐 02-33435003/csa322@gapps.ntnu.edu.tw



子計畫C-課綱課務推動計畫
C-3 校際交流(選辦) (內容請參手冊p.20)
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內容說明

計畫目標
(Why)

1.目標構想和欲達到之結果 (計畫之重要性)
2.本計畫與整體計畫之關聯，實施內容與新課綱課程之關聯，可
以用架構圖表明。

受益對象
（經費使用者）

實施內容與策略
(How)

區域或跨區之校際交流的具體作為，尤其能回應課務和課發的增
能與共學需求，參與者人數和場次等

◎校際交流規劃表

各校可依學校需求決定是否需規畫該分支計畫(C-3)



子計畫D-學校特色及校務精進計畫
D-1-1 國際教育2.0發展子計畫(必辦) (內容請參手冊p.20)
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◎D-1-1 國際教育2.0發展子計畫規畫表

D-1-1國際教育2.0為必填寫之計畫項目

計畫名稱 D-1-1國際教育2.0發展子計畫

學校是否已申請學校本位國際教育計畫(SIEP)或國際教育2.0的相關計畫?   
□是 □否

計畫目標
(Why)

1. 緣由、目標構想和欲達到之結果(計畫之重要性)
2. 本計畫與整體計畫之關聯，實施內容與新課綱課程之關聯，可以
用架構圖表明。

受益對象
（經費使用者）

實施內容與策略
(How)

計畫具體作為，如：活動規劃場次與預定參與人數、活動內容與實
施方式。

若已於其他
計畫申請國
際教育的經
費，請勿於
高優重複編
列相關經費



子計畫D-學校特色及校務精進計畫
D-1-2 資訊融入教學發展子計畫(必辦) (內容請參手冊p.21)
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◎D-1-2 資訊融入教學發展子計畫規畫表

D-1-2 資訊融入教學為必填寫之計畫項目

計畫名稱 D-1-2 資訊融入教學子計畫

計畫目標
(Why)

1. 緣由、目標構想和欲達到之結果(計畫之重要性)
2. 本計畫與整體計畫之關聯，實施內容與新課綱課程之關聯，可以
用架構圖表明。

受益對象
（經費使用者）

實施內容與策略
(How)

計畫具體作為，如：活動規劃場次與預定參與人數、活動內容與實
施方式。



子計畫D-學校特色及校務精進計畫
D-1-3 部定政策發展子計畫(選辦) (內容請參手冊p.21)
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◎D-1-3 部定政策發展子計畫規畫表

D-1-3部定政策發展為選填項目，學校可依需求再擇選
其他部定政策 (例如:雙語政策)納入計畫規劃

計畫名稱

計畫目標
(Why)

1. 緣由、目標構想和欲達到之結果(計畫之重要性)
2. 本計畫與整體計畫之關聯，實施內容與新課綱課程之關
聯，可以用架構圖表明。

受益對象
（經費使用者）

實施內容與策略
(How)

計畫具體作為，如：活動規劃場次與預定參與人數、活動
內容與實施方式。



子計畫D-學校特色及校務精進計畫
D-2學校特色發展 (選辦) & D-3校務精進 (選辦)
(內容請參手冊p.21)
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◎子計畫規劃表

計畫名稱

計畫目標
(Why)

1. 緣由、目標構想和欲達到之結果(計畫之重要性)
2. 本計畫與整體計畫之關聯，實施內容與新課綱課程之關
聯，可以用架構圖表明。

受益對象
（經費使用者）

實施內容與策略
(How)

計畫具體作為，如：活動規劃場次與預定參與人數、活動
內容與實施方式。

各校可依學校需求決定是否需規畫該分支計畫(D-2)&(D-3)



自主管理(內容請參手冊p.22-23)
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◎此部分將於經費編列及學校實務分享之影片做完整的說明



附件(內容請參手冊p.24)
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1. 110學年度課程計畫書與通過公文
(請合併為PDF檔上傳)

2.子計畫C相關檢核資料(自主學習)

3.高中優質化經費編列表(y-1~y-4)

不需檢附於內文之
後，但請上傳電子
檔至系統指定區域

不需檢附於內文之
後，但請上傳電子
檔至系統指定區域

y-1上傳pdf檔(需核章)

y-1~y-4系統填寫



高優計畫繳交時程
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事項 日期 備註

110
計畫
申請

110學年度高優計畫初審繳件 4月16日(五)截止
高優計畫採
線上系統填寫模式

110學年度高優計畫初審 5月

110學年度高優計畫複審繳件 5月28日(五)截止

110學年度高優計畫複審面談 6月7日(一)

109
成果
報告

109學年度高優成果報告計畫撰寫
已於109計畫申請
時公告

請以總召公文資訊為主

109學年度高優成果報告繳件 至7/30(五)截止

註：確切時程與資訊請以公文為主，以上時程資訊為暫定。

高優計畫計畫申請均採系統填寫
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110高優成果撰寫原則說明
(內容請參手冊p.27-38)



高優成果考核報告撰寫架構圖

一、行政效能提升 二、教師專業發展
三、學生就近入學 四、學生適性揚才
五、課程特色發展

學校優質化
關鍵績效
指標成果

實施成果
檢討與說明

一、子計畫A 二、子計畫B

三、子計畫C 四、子計畫D

亮點課程之課程及教學規劃表(至多三門)
(原為新課綱三年總體課程計畫書各類課程及教學規劃表之版本)

壹

貳

參

肆

整體
檢討與改進

一、課推課發回報單分析結果 二、高優問卷分析結果
三、後期中等教育資料庫應用於課程評鑑之結果

伍 總結110學年度整體計畫改善策略與實施成果(二頁為限)
結語

學校亮點
課程
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1. 發展學校亮點課程
2. 展現課程特色與價值

3. 實踐學習者為中心之教學策略
4.記錄學生學習成果

檢視各項高優KPI執行情形
1.行政效能提升
2.教師專業發展
3.學生就近入學
4.學生適性揚才
5.課程特色發展

教育部統計處資料填寫配合

確實填寫以下資料
並參考諮輔建議改進

1. 課推課發回報單分析結果
2. 高優問卷分析結果

3. 後期中等教育資料庫
應用於課程評鑑之結果

高優成果考核報告準備

1. 落實計畫執行及效益評估
2. 蒐集活動辦理紀錄及照片

計畫
推動

計畫
改進

KPI
亮點
課程
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109-2 高優研習辦理

註：確切時程與資訊請以公文為主，以下時程資訊為暫定。



高優109-2學期工作坊研習時程
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系列 主題 日期 場地

課務
推動

學習╳歷程⇌檔案工作坊
(中)

110.03.04(四) 台中一中

學習╳歷程⇌檔案工作坊
(南)

110.03.05(五) 高雄蓮會館

學習╳歷程⇌檔案工作坊
(北I)

110.03.11(四) 建國中學

學習╳歷程⇌檔案工作坊
(北II)

110.03.12(五) 新竹女中

課程評鑑工作坊
(北東區)

110.06.28(一) 台師大/建中

課程評鑑工作坊
(中南區)

110.06.18(五) 高雄蓮潭
會館

課發會運作線上課增能研習 待訂 待訂

自主
學習

自主學習優化與實踐
(北東區)

110.05.18 (二) Tspace

自主學習優化與實踐
(中南區)

110.05.31(一) 彰化女中

註：確切時程與資訊請以公文為主，以上時程資訊為暫定。



高優109-2學期工作坊研習時程
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系列 主題 日期 場地

課程
發展

概念為本與探究策略課程設計工作坊-北東區 110.04.24(六) Tspace

概念為本與探究策略課程設計工作坊-中南區 110.06.10(四) 台南二中

表現任務與素養評量工作坊-北東區 110.03.27(六) Tspace

表現任務與素養評量工作坊-中南區 110.05.27(四)
彰化
女中

跨領域素養課程設計工作坊
-旗艦版

110.08.16(一)
|

110.08.18(三)
文華高中

議題融入課程跨域師資數位培育工作坊 待訂 待訂

團體
動能

教師社群領導人(全國場) 110.06.02(三) Tspace

跨處室合作(全國場) 110.04.27(二) Tspace

教育
新知

非認知能力與升學關係 110.04.26(一)

閱讀素養 110.07.05(一)

註：確切時程與資訊請以公文為主，以上時程資訊為暫定。



109-2學期探究與實作工作坊(北區)研習時程
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系列 主題 日期 場地 備註

探究
與
實作
(北區)

自然科學探究與實作教材教
法系列工作坊

(北北基、宜蘭區)

110.03.30(二)13~17點

師大附中

若有疑問可洽詢
高級中等學校探
究與實作課程北
區推動中心（國
立臺灣師範大學
附屬高級中學）
助理余小姐、吳

先生
官方電子信箱：
ccip@gs.hs.ntn

u.edu.tw。
連絡電話：

02-27075215-
804/803

110.04.20(二)13~17點

110.05.11(二)13~17點

110.06.01(二)13~17點

自然科學探究與實作教材教
法系列工作坊

(桃竹苗區)

110.03.17(三)13~17點

新竹女中110.04.07(三)13~17點

110.05.05(三)13~17點

110.06.16(三)13~17點

自然科學探究與實作教材教
法系列工作坊

(臺中區I)

110.03.18(四)13~17點

忠明高中
110.04.15(四)13~17點

110.05.20(四)13~17點

110.06.24(四)13~17點

自然科學探究與實作教材教
法系列工作坊

(曉明場)

110.03.25(四)13~17點

曉明女中

110.04.01(四)13~17點

110.05.27(四)13~17點

110.06.17(四)13~17點

註：確切時程與資訊請以公文為主，以上時程資訊為暫定。



109-2學期探究與實作工作坊(南區)研習時程

36註：確切時程與資訊請以公文為主，以上時程資訊為暫定。

系列 主題 日期 場地 備註

探究
與
實作
(南區)

自然探究與實作試題研發
(高優─南區 )

110.03.04(四)09:00-12:30

前鎮高中

若有疑問，請洽
探究與實作南區
推動中心(國立臺
南一中)丁文泠、
周廷諭專任助理，

連絡電話：
（06）2371206 
轉 281 或 282，

電子信箱：
inquiry@gm.tnf
sh.tn.edu.tw。

110.03.18(四)09:00-12:30

110.04.22(四)09:00-12:30

自然探究與實作初階課程教學
(高優─雲嘉南場)

110.03.04(四)14:00-17:30

台南一中110.03.18(四)14:00-17:30

110.04.22(四)14:00-17:30

自然探究與實作初階課程教學
(高優─高屏雙東場)

110.04.29(四)09:00-
12:30

前鎮高中110.05.27(四09:00-
12:30
110.06.10(四)09:00-12:30

自然探究與實作進階課程教學
(高優─雲嘉南場)

110.04.01(四)14:00-17:30

台南一中
110.04.29(四)14:00-17:30

110.05.27(四)14:00-17:30

110.06.10(四)14:00-17:30

自然探究與實作進階課程教學
(高優─高屏雙東場)

110.04.01(四)09:00-12:30 前鎮高中

110.04.29(四)09:00-12:30

110.05.27(四)09:00-12:30

110.06.10(四)09:00-12:30



感謝聆聽

計畫撰寫說明影片結束，
經費編列說明及學校實務分享之影片
請點選頻道影片內容資訊之網址連結


