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自主學習說明會--學生需知

臺南市立南寧高級中學  圖書館主任 邱家民老師



自主學習?
Self-regulated learning

自我調整

自律

自我目標設定

自我監控

課堂留給你

你真的能學習嗎?



學習的責任

還給學生

從「老師教」移轉為「學生自學」的觀點

老師：教吃魚? 教釣魚方法。











自主學習三把劍

資源利用

資訊素養

閱讀素養









https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios/index.php

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios/index.php


臺南市立南寧高中學生自主學習專區

南寧高中自主學習專區(請點此連結)

自主學習規定及範例(請點此連結)

自主學習計畫與成果空白表格(請點此連結)

http://www.nnjh.tn.edu.tw/component/easytagcloud/?t=%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92&limit=20&chars=40
https://drive.google.com/open?id=1Ety91Eiyo2KJHUnSRt3rWPJZ1Ka81ulf
https://drive.google.com/file/d/1AHTC_oVs1HCZSnK6DHjpkfJ80dMZ7FH2/view


南寧高中學生自主學習處室分工表：
統籌：圖書館 

自主學習小組會議召開：圖書館 自主學習申請說明會辦理：圖書館

自主學習指導教師增能培訓：圖書館 自主學習學校網路專區建置：圖書館

自主學習實施規範擬定：教務處、圖書館

自主學習編班及課務處理：教務處

自主學習授課及增能研習費用支應：教務處



南寧高中學生自主學習處室分工表：

自主學習相關表單檢核與彙報：教務處    自主學習相關資料印發：教務處

生涯規畫自我探索：輔導室、教務處       自主學習出缺及秩序協助管理：學務處

自主學習課程使用空間及場地整潔管理：學務處

自主學習課程設備器材維修：總務處 家長親師座談會簽到及資料提供：輔導室

自主學習課程使用空間及設備控管：各處室

自主學習學生成果策展空間及設備提供：各處室



南寧高中自主學習圖書館工作清單

● 學生自主學習實施規範擬定(需提交課發會通過) (下載)

● 辦理親師生說明(親：家長班親會、師：自主學習小組會議、生：於暑假或開學二週

內辦理說明會)

● 教師增能(讓教師能做好指導計畫撰寫及指導成果發表)

● 自主學習計畫及成果網站製作(經學生同意後，作學生計畫呈現、學生靜態發表

檔案呈現、學生動態發表--錄影檔呈現)

● 其他相關事宜

https://drive.google.com/open?id=1Ety91Eiyo2KJHUnSRt3rWPJZ1Ka81ulf


自主學習Q&A：
● 自主學習教師責任? A：點名、秩序與整潔輔導、企劃書諮詢輔導及核章。

● 自主學習和自習課的主要差別? A：自主學習提供學生學習資源（師資、場地、設

備）與知能（方法、實作）達成學習目標，並產出成果。而自習課並沒有。

● 自主學習授課期程與對象? A：課綱規定必修18小時。目前南寧高中安排18週*4學
期，在高一上、高一下、高二上、高二下（普通班：週四第三、四節。體育班：週四第

四節）。

● 學生需繳交什麼? A：「自主學習計畫」(10月底前繳交)和「學習成果檔案」(學期未

繳交)。



自主學習Q&A：

● 學習成果檔案有什麼格式嗎? A：動態呈現可以用錄影上傳到YouTube後再繳交
連結、靜態呈現可以繳交文件檔(可插入照片解說)、程式展示、小論文、學習心得
……等等，形式不拘。

● 學生的「自主學習計畫」和「學習成果檔案」需要家長與指導老師同意嗎? A：是
的。全體同學需繳交檔案至圖書館。「經過學生同意」的檔案可放置學校網站供他
人參考。

● 自主學習跟升學有關嗎? A：是的，同學可利用自主學習時間，做出學習歷程所需
要的檔案，提供給需要學習歷程的大學參考，豐富您的學習歷程檔案。註：學習歷
程檔案需在3年中，每年繳交6件，共18件。

● 自主學習的檔案在哪裏? A：請至校網的「常用連結」裏，找「自主學習」，裏面有貼
文。另外也會影印給大家一份空白表格、幾份範例作參考。



範例講解與相關資源

請點此連結

http://www.nnjh.tn.edu.tw/unit-library/15638


學習計畫審查要點

● 主題明確

● 具體目標

● 訂定內容與進度

● 策略運用

● 需求空間與設備

● 自我省思與評鑑？(填在學習成果表單）

● 成果發表方式





祝你在南寧遇見更好
的自已，謝謝!

關於自主學習

歡迎詢問南寧高中圖書館與教務處


