
110學年度臺南市高中各學科/領域共同不排課時間(建議) 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 

 藝術領域 

家政 

科技領域 

   

下午 

國文 

 

英文 

(科技) 

數學 

 

自然領域 

地理 

公民 

健護 

社會 

【歷史】 

生涯規劃 

生命教育 

 考量普高學科中心及多數臺南學校的作法，建議上述學科領域之共備時間。 

 高中新課綱另有規範校訂必修、多元選修、分組教學等需要綁定的課程，期盼盡可

能給予各學科領域教師共備增能時段。 

 ()者為各學科中心種子教師不排課時間，學科中心會另行發文請求學校協助。 

 【臺南歷史跨校社群】104 學年成立，至少 10 校教師參與，以週五下午增能共備。 


