
臺南市立南寧高級中學 110 年度英語文競賽實施計畫 1110518 

壹、依據 

一、110 年度全國高級中等學校「英文作文」及「英語演講」比賽實施計畫。 

二、臺南市 110 年度國中英語文競賽實施計畫。 

貳、目的 

一、藉由競賽活動的舉辦，提升本校學生英語文基礎能力。 

二、選拔本校優秀學生代表學校報名參加區域複賽，為學校及個人爭取榮譽。 

叄、辦理單位 

一、主辦單位：臺南市立南寧高級中學教務處 

二、協辦單位：臺南市立南寧高級中學英文科研究會 

肆、參加對象 

國高中部一、二年級學生，每班每項至少一名，至多兩名。 

伍、辦理方式 

一、比賽項目：高中作文、高中演講、國中說故事。 

二、比賽時間：110 年 5 月 31 日（星期二）09：00-16：00 

三、比賽地點：臺南市立南寧高級中學明正大樓三樓會議室、天財大樓 4樓化學及物理教室。 

四、抽籤會議：高中演講及國中說故事比賽出場序號抽籤，說明競賽規則。未出席者由主辦單位 

代為抽籤，不得異議。 

（一）對象：高中演講、國中說故事比賽各競賽員 

（二）時間：111 年 5 月 23 日（星期一）12：40 

（三）地點：明正大樓三樓會議室 

五、比賽方式： 

（一）各項競賽時限：  

1、高中作文：60 分鐘。 

2、高中演講：指定題演講 2分鐘，看圖即席演講 2分鐘，共 4分鐘。1分 30 秒 1 短鈴，2分 

鐘 1長鈴，演講立即結束。 

3、國中說故事：英語說故事：內容以 3分鐘為限（2分 30 秒舉牌，3分鐘按鈴停止，未立即

停止者，扣總分 3分），含進退場，以進入講臺並發出聲音開始計時，英語即席問答 1分鐘

(回答評審提問）。 

（二）競賽內容範圍： 

1、高中作文 

題目當場公布，現場提供草稿用紙。 

2、高中演講 

（1）指定題演講：由教務處聘請英文科研究會命題委員命題，於賽前 2週公告於學校網 

站。 

（2）看圖即席演講：由教務處聘請英文科研究會命題委員命題，於賽時當場公布決定，參 

賽學生準備時間為 5分鐘，登臺演講前不得與他人接觸。 

3、國中說故事 

（1）題目自訂。比賽 5/27（星期五）前，定稿交至教學組。 

（2）即席問答。問題以故事內容、競賽員家庭、學校生活為主。 

（三）競賽評判標準： 



1、高中作文 

（1）內容：占 30％。 

（2）結構：占 20％。 

（3）文法：占 20％。 

（4）修辭：占 20％。 

（5）標點與拼字：占 10％。 

2、高中演講 

（1）指定題演講與看圖即席演講各以 100 為滿分，並以指定題演講佔總成績 40％，看圖即席 

演講佔總成績 60％，核計總成績。 

（2）指定題演講與看圖即席演講均以「內容」占 30％，「語言能力」占 30％，「表達技巧」 

占 30％及「儀態」占 10％進行評分。 

3、國中說故事 

（1）內容：占 30％。 

（2）表達：占 25％。 

（3）發音：占 25％。 

（4）台風：占 10％。 

（5）即席問答：占 10％。 

（四）決賽成績核計：  

1、演講及說故事比賽評選結果遇有同分者，由評審委員決議優勝順序。 

2、全校優秀學生得代表學校參加區域複賽，不得拒絕。 

（一）資訊統整： 

項目 競賽地點 
報到時間 

含規則說明 
競賽時間 評分標準 備註 

高中

作文 

明正大樓 

3 樓會議

室 

高中 

5/31（二） 

13：10–13：20 

高中 

5/31（二） 

13：20–14：20 

1. 內容：占 30％。 

2. 結構：占 20％。 

3. 文法：占 20％。 

4. 修辭：占 20％。 

5.標點與拼字：占

10％。 

1. 比賽時間 60

鐘。 

2.限用藍黑色

筆，不可使用鉛

筆。 

高中

演講 

高中 

天財大樓 

4 樓化學

教室 

高中 

5/31（二） 

13：10–13：20 

高中 

5/31（二） 

13：20–16：00 

1. 指定題演講與看圖

即席演講各以 100

為滿分，並以指定

題演講佔總成績

40%，看圖即席演

講佔總成績 60%，

核計總成績。 

2.指定題演講與看圖

即席演講均以「內

容」30%，「語言能

力」30%，「表達技

巧」30%及「儀態」

10%進行評分。 

1. 指定題演講：

2分鐘（不得使

用輔助圖片或道

具）。 

2. 看圖即席演

講：2分鐘。 

3.演講時間均以

2分鐘為限；進

行 1分 30 秒時

鳴鈴 1短鈴提

醒，2分鐘時鳴

鈴 1長鈴，演講

立即結束。 



 

國中

說故

事 

高中 

天財大樓 

4 樓 

物理教室 

國中 

5/31（二） 

09：00–09：10 

國中 

5/31（二） 

09：10–12：00 

1. 內容：占 30％。 

2. 表達：占 25％。 

3. 發音：占 25％。 

4. 台風：占 10％。 

即席問答：占 10

％。 

1. 2 分 30 秒 1

短鈴，3分鐘

1長鈴。未立

即結束演說

者，扣總分 3

分。 

2.僅容許附著於

身上之道具，勿

另加道具及背

景，違者扣總分

3分。 

 

陸、注意事項 

一、參賽學生資格如有不符，其競賽成績不予承認。 

二、參賽學生作弊者，一律取消比賽資格，並依學生獎懲規定議處。 

三、競賽員須遵守各項競賽注意事項，且應準時完成報到手續。競賽員逾報到時間即不受理報 

到，並以棄權論。 

四、參賽學生若現場發生急症，致中斷比賽，該生成績不納入評比，並視為自動棄權，不得重新 

比賽。 

五、競賽員臨時發生事故，確不能入場參加競賽時，應事先向教務處報備棄權，報名且經評審認 

定完成比賽者，記嘉獎乙次；無故棄賽者，記警告乙次。 

六、代表學校參加區域複賽或全國決賽之學生，除不可抗力之因素，不得中途拒絕。 

 

*若因疫情無法實體辦理，高中演講及國中說故事改以錄影或線上辦理。 

*若確診者及居家隔離中參賽同學，視同請防疫假，不得參加比賽。 


