
臺南市立南寧中學 111學年度第 1學期 

七、八、九年級家庭教育學習單(第 1次) 

         ____年____班____號 姓名：_____________ 

寫下一週(或五天)在家幫忙家庭事務的內容，並描述概要心得。 

日期 家事內容(可寫多樣) 
家人評量(讚賞話語、 

星級評等、符號嘉許) 

10月______日   

10月______日   

10月______日   

10月______日   

10月______日   

心得描述 

(20~50字) 
 

 

(同學們在 10月 21日前完成第一次家庭事務學習單，交給輔導股長整理好，送至輔導室) 

 

[家事內容填寫範例：洗碗、洗衣、晾衣服、掃地、拖地、晚餐協助(買便當、擺盤、收碗筷

盤、擦桌等等)、關燈、倒垃圾、清潔物品、寫功課、、、等。 

[讚賞話語填寫範例：讚!、尚可、認真、勤勞、努力、分、等 

[星級評等填寫範例：巨、超新、大明等] 

[符號嘉許填寫範例：^_^、、、😆、👌、🤩、] 


