
2018 台灣團體諮商與治療研究學會年會暨 

「團體諮商與治療在多元場域的應用」學術研討會 

實施計畫書 

 

一、研討會緣起 

從 2001 年心理師法公布實施以來，諮商與心理治療在台灣已經成為一

門專業。在諮商與治療工作中，個別諮商與團體諮商是兩大主要的工作方

式。團體諮商與治療的優勢甚多，例如：提供多元的資訊與觀點、增進人際

學習、提供成員情境練習的機會、經濟效益等。有鑑於團體諮商有如此多的

優勢，本會特於 2016 年 9 月成立，希冀透過專業學會的成立，提供團體諮

商與治療學者與實務工作者對話與研究的平台，藉此提升團體諮商與治療在

台灣在地化與本土化的專業發展。 

「台灣團體諮商與治療研究學會」（Taiwan Group Counseling & Therapy 

Research Association），以強化台灣團體諮商與治療助人工作的研究與實務訓

練，以及推廣團體諮商與治療實務為宗旨。企盼能促進會員深入團體諮商與

治療之研究、訓練、實務與督導的能力，並凝聚共識與力量來推展優質的台

灣在地化與本土化的團體諮商與治療專業工作。 

團體諮商與治療在國外已經發展將近一個世紀的時間，在台灣也已經發

展過五十年。隨著團體諮商與治療在國內外的萌芽、發展、被廣泛應用，團

體諮商與治療的理論與模式已經呈現相當多元。因此，希望透過本次的學術

研討會，廣邀對團體諮商與治療感興趣之同好共襄盛舉，針對團體諮商與治

療在多元場域的應用進行研討與經驗交流，共同建立台灣團體諮商與治療發

展的里程碑。 

二、研討會目的 

（一）探討團體諮商與治療在多元場域的應用現況與未來趨勢。 

（二）邀請在不同場域進行團體諮商與治療之學者專家分享與交流。 

（三）提供與會者進行團體諮商與治療實務工作之交流機會。 

（四）促進與會者對於團體諮商與治療之興趣、知能與實務能力。 

三、研討會特色： 

（一）以「團體諮商與治療」為主題辦理之學術研討會。 

（二）融合團體諮商與治療之「理論」、「研究」、「實務」三大特色。 

（三）集結台灣團體諮商與治療不同領域之專家學者參與本次研討會。 

（四）探究台灣團體諮商與治療在多元場域的應用，例如：中小學、大學、

社區、企業、醫療單位等。 

四、主辦單位：台灣團體諮商與治療研究學會。 

五、協辦單位：國立彰化師範大學社區心理諮商及潛能發展中心、彰化縣諮商心

理師公會。 

六、指導單位：內政部合作及人民團體司籌備處、衛生福利部。 



七、活動日期：107 年 5 月 27 日（日）。 

八、辦理地點：國立彰化師範大學綜合中心演講廳。 

九、參加對象：台灣團體諮商與治療研究學會會員、心理師、社工師、精神科醫

師、團體諮商與治療專業工作人員、相關科系研究生、學校輔導

教師等。 

十、報名費用與方式：線上報名，報名網址 http://ez2o.co/5JyKi；報名費用及報

名須知請見 http://www.tgct.org.tw/news.php。 

十一、會議議程：  

時      間 
2018 年 5 月 27 日（星期日） 

9:10～9:30 報到 

9：30-10：00 

開幕式： 

致歡迎詞： 

 吳秀碧 教授（台灣團體諮商與治療研究學會第一屆理事長） 

貴賓致詞： 

 郭艶光 校長（國立彰化師範大學校長） 

  內政部合作及人民團體司籌備處、衛生福利部代表（邀請中） 

（以下貴賓按姓氏筆劃排列） 

  卓翠玲 理事長（彰化縣諮商心理師公會理事長） 

  陳金燕 院長(國立彰化師範大學教育學院院長） 

  張曉佩 理事長（台中市諮商心理師公會理事長） 

  羅家玲主任（國立彰化師範大學社區心理諮商及潛能發展中心主任） 

10:00～11:30 

主題論壇： 

團體諮商與治療在多元場域的應用 

主持人：吳秀碧 教授（台灣團體諮商與治療研究學會第一屆理事長） 

與談人：蕭文 教授（國立暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系榮譽教授） 

           講題：對個案自我覺察的新覺察 

杜家興 主任（衛生福利部嘉南療養院臨床心理科主任） 

   講題：Group-as-a-Whole 在門診團體心理治療的運用 

11:30-12:30 會員大會：第一屆第三次會員大會、理監事改選、團體諮商與治療實務研討 



12:30～13:30 午餐時間 

13:30～15:50 

專題工作坊 A 

團體諮商與治療在醫療

體系的應用（限 35 人） 

主持人：羅家玲主任（國

立彰化師範大學輔導

與諮商學系副教授）

帶領人：邱南英院長

(彰化基督教醫院鹿

東分院榮譽院長） 

工作坊主題：酗酒者治

療團體 

 

專題工作坊 B 

團體諮商與治療在大專

院校的應用（限 35 人） 

主持人：程小蘋 副教授

（中臺科技大學文教

事業經營研究所兼任

副教授） 

帶領人：許育光教授暨

其團隊（國立清華大

學教育心理與諮商學

系教授兼系主任） 

專題工作坊 C 

團體諮商與治療在社區

場域的應用（限 35 人） 

主持人：張曉佩理事長

(台中市諮商心理師

公會） 

帶領人：汪淑媛 教授

（國立暨南國際大學

社會政策與社會工作

學系教授） 

工作坊主題:：讀夢團體 

專題工作坊 D 

團體諮商與治療在企業

場域的應用（限 35 人） 

主持人：洪雅鳳 助理教

授（國立台中教育大

學諮商與應用心理學

系助理教授） 

帶領人：許明輝 助理教

授（國立清華大學教

育心理與諮商學系兼

任助理教授） 

工作坊主題：團體關係 

16:00～16:40 

綜合座談： 

立足台灣，交流兩岸推廣團體諮商的省思 

主持人：張景然 教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系教授）。 

與談人：許育光 教授（國立清華大學教育心理與諮商學系教授兼系主任）。 

 

 

 

 

 

 

 

 


