
蘋果班 
停課不停學～在家編一編 

 



編織訓練孩子手眼協調、培養專注力和耐心，開

啟想像創造力，同時訓練手的抓握穩定度，有助

於將來握筆的順暢度。  

編織能刺激幼兒對於色彩的敏銳度、色塊的編排，

慢慢培養出美感。 



編一編 (一) 魚兒水中游 

準備材料：剪刀、彩色筆、色紙或圖畫紙 

停課還是想著編織嗎？ 
那就用最簡單的材料在家試試紙編織吧！ 



步驟說明 

1.將紙張對摺，用筆畫出魚的身體 
 

2.沿著線剪下，並攤開 
 
 



3. 再將頭和尾巴對齊對摺 
 
4. 剪出橫線，並攤開 
 
 

 
 



5. 將色紙一上一下穿過魚的身體 
 
6.  再貼上裝飾與修剪就完成啦！ 
 
 

 
 

（參考影片：https://www.youtube.com/watch?v=Usx5AWJXVYo） 

https://www.youtube.com/watch?v=Usx5AWJXVYo


編一編(二) 彩色波浪 

準備材料： 

剪刀、色紙或乾淨廣告紙、毛線、紙盒

紙板或厚紙板 

只要大人幫一點小忙，也可以把蘋果班教室的

編織架(右圖上)變到家裡唷！ 

這個活動簡單好玩ㄛ！ 

薄紙、厚紙加上線，小朋友也能動手編織唷~ 



1.先找到紙板，剪下適合孩子雙手拿取的大小，來

當編織板。 

2.在編織板上下邊緣處剪出一條條縫隙（約1-

2cm）。 

3.拿出毛線開始照著上下邊緣的縫隙繞編織板，使

其成為像吉他弦的樣子。 

4.接著將彩色紙剪成一條條的紙條，讓孩子用來穿

進編織板的。 

5.從上到下紙條也是一上一下序列排料就完成啦! 

步驟說明 

參考來源:https://tw.toybrains.com/blog/weaving-
for-kis 
圖片來源:https://dayswithgrey.com/blog/colorful-

weaving-for-kids/ 



編一編(三) 同心圓→花花杯墊、
錢包 

準備材料： 

剪刀、毛線、紙箱紙板、紙膠帶、魔鬼氈 

只要大人幫一點小忙，也可以把各班教室的編

織套組(右圖)變到家裡唷！ 

親子動手編織小錢包或杯墊~實用又美觀ㄛ！ 



1.首先還是要先用紙板做出編織底版，這次是用

圓形。 

2.請在編織底板邊緣開始剪出間距相同的縫隙。 

3.接著就開始按照右圖所示做基底的纏繞。 

4.然後用另一顏色毛線從圓形中心開始往外一上

一下編織，慢慢往外繞編，完成圓形毛線布塊。 

步驟說明(一)同心圓基本布塊 

參考影片:  https://youtu.be/L6XK22a4GDk 

圖片資訊來源:   https://www.hellowonderful.co/post/easy-
cardboard-circle-weaving-for-kids/ 



1.完成同心圓基本布塊後，準備收線。 

(右圖16.)每繞過一個經線就打一個結。 

2.依序打結固定每一條經線，最後剪斷多餘的線。 

3.接著取下套在紙板的經軸，就完成杯墊了。 

 

圖片來源:各班教室的編織套組，差別只在教室的

是木製板。家裡是用紙板，材料便宜又環保喔! 

步驟說明(二)杯墊 



1.完成同心圓基本布塊後，將毛線與經線打結取

下布塊。(右圖6.)  

2.以相同方式，編好兩片圓形毛線布塊。 

3.準備另一段毛線，穿過塑膠針。將兩塊毛線布

對齊，塑膠針同時穿過布邊，將線頭固定在布邊。 

4.以包邊縫的方式，完成約2/3的縫邊。 

5. 將魔鬼氈固定在開口處，小錢包就完成囉! 

圖片來源:各班教室的編織套組，差別只在教室的

是木製板。家裡是用紙板，材料便宜又環保喔! 

步驟說明(三)錢包 

（參考書籍:信誼巧手編織套裝） 


