
博愛國小附設幼兒園 7月份點心 

日期 星期 上午點心 下午點心 

7/1 三 雜糧饅頭+豆漿 蔥抓餅+蘋果 

7/2 四 玉米濃湯 

(玉米、馬鈴薯丁、火腿、紅蘿蔔、雞蛋) 

綜合水果愛玉 

7/3 五 蘿蔔糕湯+葡萄 

(蘿蔔糕、青菜、肉燥) 

麵包+鮮奶 

7/6 一 豆菜麵 

(麵條、豆芽、韭菜、肉燥) 

鳳梨愛玉湯 

7/7 二 南瓜蔬菜粥 

(南瓜、蔬菜、肉絲、白米) 

綜合水果 

(蘋果、西瓜、鳳梨) 

7/8 三 慶生蛋糕 檸檬豆花 

7/9 四 香菇肉羹+木瓜 

(香菇、豬肉、紅蘿蔔、木耳) 

粉角綠豆湯 

7/10 五 鳳梨雞冬粉湯+梨子 

(鳳梨、雞肉、蔬菜、冬粉) 

麵包+米漿 

7/13 一 陽春麵+西瓜 

(肉燥、白菜、麵條) 

冬瓜粉圓 

7/14 二 虱目魚粥+蘋果 

(魚肉、白米) 

 

 


