臺南市佳里區仁愛國小支會105年度會員組訓計畫
一、活動名稱：仁愛國小支會105年度會員身心健康增能組訓計畫
二、活動目的：1.透過台南市產業工會會方人員與本校教師會會員的對話，增進

                對「年金改革」此議題的認知與釋疑。

              2.為達到增加會員身心健康，排解開學之初因工作繁忙所累積的

                壓力，透過有趣、簡單及安全的肢體運動，達到壓力釋放，進
                而舒暢身心以維持工作之熱情。
三、辦理單位：
1.指導單位：臺南市教育產業工會 

2.主辦單位：臺南市佳里區仁愛國小支會
3.協辦單位：臺南市佳里區仁愛國小
四、辦理時間：105年10月12日13時30分
五、辦理地點： 仁愛國小律動教室
六、參加人員：臺南市教育產業工會仁愛國小支會會員等，28人
七、活動流程：

	時　　間
	內      容
	備　　註

	13:30-14:00
	年金改革議題之說明與釋疑
	台南市教師產業工會代表

	14:00-15:00
	講師講解簡單肢體動作所能達到的運動強度與操作時應注意的安全。
	外聘講師：吳南欣老師。

	15:00-16:00
	講師與會員實際操作並進行動作指導。
	外聘講師：吳南欣老師。


八、經費支出報告表:

	編號
	項    目
	金額
	數量
	小計

	1
	飲料費
	100
	28
	2800

	2
	場地租借費
	2000
	1
	2000

	3
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	4800


九、本計畫經呈報本市教育產業工會核准後實施，修正時亦同。
