臺南市仁愛國小109學年度   第一學期社團 課程規劃表
	社團名稱
	流行MV舞蹈
	指導老師
	吳南欣老師
0925-628-230

	上課時間
	每週三 12：50 ～14：20
	上課地點
	律動教室

	參加年級/

人數
	【1-6 】年級
【10】人開班，上限【20】人
	教材或

其他額外收費
	

	課程簡介
	
	

	週次
	日期
	課程內容
	備註

	1
	9/16(三)
	基礎律動練習
	

	2
	9/23(三)
	wave肢體律動訓練
	

	3
	9/30(三)
	肩.頸.腰.基礎動作訓練
	

	4
	10/7(三)
	Jazz舞歩練習
	


	5
	10/14(三)
	Jazz舞歩練習
	

	6
	10/21(三)
	MV舞蹈動作分解練習
	

	7
	10/28(三)
	MV舞蹈動作分解練習
	

	8
	11/4(三)
	停課一次
	

	9
	11/11(三)
	MV舞蹈組合動作練習
	

	10
	11/18(三)
	MV舞蹈組合動作練習
	

	11
	11/25(三)
	空間方向訓練
	

	12
	12/2(三)
	肢體重心位移訓練
	

	13
	12/9(三)
	技巧動作訓練
	

	14
	12/10(三)
	技巧動作訓練
	

	15
	12/23(三)
	轉圈平衡訓練
	

	16
	12/30(三)
	連續組合動作總復習
	

	17
	1/6(三)
	連續組合動作總復習
	

	


★本學期統三停課時間：

	1
	10/1(四)中秋節放假

	2
	10/2(五)彈性放假

	3
	10/9(五)彈性放假

	4
	10/10(六)國慶放假

	5
	11/3(二)、11/4(三)期中評量

	6
	1/1(五)元旦放假

	7
	1/12(二)、1/13(三)期末評量


