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	社團名稱
	1.森巴鼓
	2.太極推手
	3.跆拳道
	4.戰鼓社
	5.書法社
	6.流行音樂
	7.桌球
	8.VLOG
	9.電影欣賞 

	授課教師
	胡永壽
教練
	林炎秋
教練
	謝孟欣
教練
	謝宗哲
教練
	周玉琴
老師
	何雅雯
老師
	趙展正
老師
	許文修
老師
	洪玉涵
老師

	上課地點
	熊貓館
	東南棟3樓多功能教室
	活動中心二樓舞臺
	校門口
	E化教室
	501教室
	活動中心
	503教室
	504教室

	上課時間
	每週五第一節

	名額
	8名/年級
	8名/年級
	8名/年級
	8名/年級
	5名/年級
	15名/班
	15名/班
	15名/班
	15名/班

	週次
	日期
	課程內容

	3
	9/17
	森巴文化介紹
	體能訓練、聽勁攻擊、手攻擊法
	全身柔軟度訓練
	基礎節奏認識1
	認識書法
	110金曲獎入圍歌曲
介紹
	認識桌球握拍方式
	基礎攝影課程
	電影文化解說

	4
	9/24
	肢體律動 練習
	
	根技訓練
	基礎節奏小品1
	筆畫：永字八法
	東洋流行音樂新歌介紹
	握拍基本練習
	平板電腦操作教學
	「奇蹟男孩」電影欣賞及解說

	5
	10/1
	基本打擊觀念
	體能訓練、ㄧ致攻擊、活步推手
	基本動作訓練
	基礎節奏小品1
	楷書技法的練習(橫）
	Billboard TOP10介紹
	發球動作教學
	VLOG創作(一)主題探索
	「奇蹟男孩」電影欣賞及解說

	6
	10/8
	節奏一
	
	速度靶練習
	基礎節奏認識2
	楷書技法的練習(豎）
	華語歌曲排行榜新歌
介紹
	發球動作教學
	VLOG創作(一)影片拍攝
	「奇蹟男孩」電影欣賞、解說及議題探討

	7
	10/15
	節奏一+break 3
	
	體能及肌力訓練(馬克操、行進間步伐)
	基礎節奏認識2
	楷書技法的練習(折）
	歌手/樂團
介紹
	反手擊球基本動作
	VLOG創作(一)影片後製
	「史丹利的便當盒」電影欣賞及解說

	8
	10/22
	節奏一+break 4
	體能訓練、活步推手發勁
	行進間動作學習
	基礎節奏小品2
	楷書技法的練習(點）
	歌手/樂團
介紹
	反手擊球基本動作
	VLOG創作(一)作品欣賞
	「史丹利的便當盒」電影欣賞及解說

	11
	11/12
	節奏一+break 5
	體能訓練、活步推手自由攻擊
	分組練習
	基礎節奏認識4
	楷書技法的練習(捺）
	歌手/樂團
介紹
	反手擊球進階動作
	VLOG創作(二)影片拍攝
	「我的冠軍老爸」電影欣賞及解說

	12
	11/19
	節奏一+break 3,4,5
	
	基本防身教學
	基礎節奏小品3
	楷書技法的練習(撇）
	BTS新歌
介紹
	反手擊球進階動作
	VLOG創作(二)影片後製
	「我的冠軍老爸」電影欣賞、解說及議題探討

	13
	11/26
	樂器保養
	
	基本動作複習
	基礎節奏小品4
	楷書技法的練習(彎）
	電視、電影歌曲介紹
	反手擊球進階動作
	VLOG創作(二)作品欣賞
	「我的冠軍老爸」電影欣賞、解說及議題探討

	14
	12/3
	節奏二
	體能訓練、活步推手發勁
	行進間動作學習
	複習1～4
	楷書技法的練習
	電視、電影歌曲介紹
	正手擊球基本動作
	VLOG創作(三)主題探索
	「拔一條河」電影欣賞及解說

	15
	12/10
	節奏二+break 3
	
	型場學習
	複習1～4
	楷書技法的綜合練習
	點播時間
	正手擊球基本動作
	VLOG創作(三)影片拍攝
	「拔一條河」電影欣賞及解說

	16
	12/17
	節奏二+break 4
	
	分組練習
	複習1～4
	楷書技法的綜合練習
	點播時間
	正手擊球基本動作
	VLOG創作(三)影片後製
	「拔一條河」電影欣賞、解說及議題探討

	20
	1/14
	總複習
	
	總複習
	總驗收
	一起寫春聯
	點播時間
	正、反手交替訓練
	VLOG創作(二)作品欣賞
	學期電影回顧與分享


仁愛國小110學年度年高年級週五社團報名方式
一、報名時間：110年9月3日(五)18：00至110年9月10日(五)20：00止。                                                  
二、報名方法：採網路線上報名，報名網址如下：https://reurl.cc/Q9ymrM
or 掃QR CODE 進入報名系統。 
三、報名步驟 : 輸入報名資料/選取社團(單選) /輸入驗證碼/送出(報名後可到信箱看報名結果)。
四、請依照年級分別報名，額滿截止。
五、上課時間： 110年9月17日(五)至110年1月14(五)，依實際安排日期。
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	社團名稱
	1.森巴鼓
	2.太極推手
	3.跆拳道
	4.戰鼓社
	5.書法社
	6.目不轉睛電影
	7.西班牙不思議
	8.手作社團 

	授課教師
	胡永壽
教練
	林炎秋
教練
	謝孟欣
教練
	謝宗哲
教練
	周玉琴
老師
	吳曉雯
老師
	葉亭麟
老師
	林晴雯
老師

	上課地點
	熊貓館
	東南棟3樓多功能教室
	活動中心二樓舞臺
	校門口
	E化教室
	601教室
	602教室
	603教室

	上課時間
	每週五第一節

	名額
	8名/年級
	8名/年級
	8名/年級
	8名/年級
	4名/年級
	15名/班
	15名/班
	15名/年級

	週次
	日期
	課程內容

	3
	9/17
	森巴文化介紹
	體能訓練、聽勁攻擊、手攻擊法
	全身柔軟度訓練
	基礎節奏認識1
	認識書法
	＜許願神龍＞電影欣賞
	社團課程的介紹
	社團內容介紹

	4
	9/24
	肢體律動 練習
	
	根技訓練
	基礎節奏小品1
	筆畫：永字八法
	＜許願神龍＞電影欣賞
	西語系國家的介紹
	製作書籤

	5
	10/1
	基本打擊觀念
	體能訓練、ㄧ致攻擊、活步推手
	基本動作訓練
	基礎節奏小品1
	楷書技法的練習(橫）
	＜許願神龍＞電影欣賞
	西班牙母、子音字型的介紹
	製作風鈴

	6
	10/8
	節奏一
	
	速度靶練習
	基礎節奏認識2
	楷書技法的練習(豎）
	＜許願神龍＞電影欣賞與心得發表
	西班牙母、子音發音的介紹
	製作風鈴

	7
	10/15
	節奏一+break 3
	
	體能及肌力訓練(馬克操、行進間步伐)
	基礎節奏認識2
	楷書技法的練習(折）
	＜我和我的冠軍女兒＞女生也能摔角嗎?
	西班牙母、子音複習
	製作風鈴

	8
	10/22
	節奏一+break 4
	體能訓練、活步推手發勁
	行進間動作學習
	基礎節奏小品2
	楷書技法的練習(點）
	＜我和我的冠軍女兒＞女生也能摔角嗎?
	西語版Baby Shark歌曲欣賞與歌詞教學
	製作熱縮片吊飾

	11
	11/12
	節奏一+break 5
	體能訓練、活步推手自由攻擊
	分組練習
	基礎節奏認識4
	楷書技法的練習(捺）
	＜我和我的冠軍女兒＞電影欣賞與心得發表
	1.西班牙文名的意義與介紹
2.西班牙文名的意義
	製作熱縮片吊飾

	12
	11/19
	節奏一+break 3,4,5
	
	基本防身教學
	複習1～4
	楷書技法的練習(撇）
	＜好家在一起＞外星人來襲
	1.西班牙文肯定句型的介紹
2.西班牙文自我介紹
	製作熱縮片吊飾

	13
	11/26
	樂器保養
	
	基本動作複習
	總驗收
	楷書技法的練習(彎）
	＜好家在一起＞外星人來襲
	西班牙文否定句型的介紹
西班牙文自我介紹
	製作熱縮片吊飾

	14
	12/3
	節奏二
	體能訓練、活步推手發勁
	行進間動作學習
	複習1～4
	楷書技法的練習
	＜好家在一起＞外星人來襲
	西班牙文自我介紹與練習
	製作羊毛氈

	15
	12/10
	節奏二+break 3
	
	型場學習
	複習1～4
	楷書技法的綜合練習
	＜好家在一起＞電影欣賞與心得發表
	西班牙數字的寫法與念法
	羊毛氈

	16
	12/17
	節奏二+break 4
	
	分組練習
	複習1～4
	楷書技法的綜合練習
	＜聽見歌在唱＞原民家庭艱辛的困境
	西班牙名人介紹
西班牙數字的念法
	製作羊毛氈

	20
	1/14
	總複習
	
	總複習
	總驗收
	一起寫春聯
	＜聽見歌在唱＞原民家庭艱辛的困境
	西班牙創意廣告欣賞
	製作羊毛氈


仁愛國小110學年度年高年級週五社團報名方式
一、報名時間：110年9月3日(五)18：00至110年9月10日(五)20：00止。                                                 
二、報名方法：採網路線上報名，報名網址如下：https://reurl.cc/Q9ymrM
or 掃QR CODE 進入報名系統。 

 三、報名步驟 : 輸入報名資料/選取社團(單選) /輸入驗證碼/送出(報名後可到信箱看報名結果)。
四、請依照年級分別報名，額滿截止。
五、上課時間： 110年9月17日(五)至110年1月14(五)，依實際安排日期。
仁愛國小110學年度年高年級週五社團報名方式
一、報名時間：110年9月3日(五)18：00至110年9月10日(五)20：00止。                                                  
二、報名方法：採網路線上報名，報名網址如下：https://reurl.cc/Q9ymrM
or 掃QR CODE 進入報名系統。 
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三、報名步驟 : 輸入報名資料/選取社團(單選) /輸入驗證碼/送出(報名後可到信箱看報名結果)。
四、上課時間： 110年9月17日(五)至110年1月14(五)，依實際安排日期。
五 年 級 報名期間：9/3（五） 18：00~ 開始線上報名





六 年 級 報名期間：9/3（五） 18：00~ 開始線上報名








