
臺南市107學年度仁和國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

108 年 2 月 20 日 參加人數 6 11 12 

簡述活動 

內容 

邀請屏東科技大學休閒運動健康系徐錦興教授進行親

師生健康講座，讓家長與老師達成共識，一起為學童

的健康體位做努力。 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 

 

 

健康講座-簽到表 
健康講座-邀請家長參與學童健康體

位控制 

  

健康講座-徐教授分析運動與健康的

關係 

健康講座-各項運動對健康的影響大

不相同 

 


