
臺南市仁德區仁和國小 107 學年度視力保健推動計畫 

一、依據：學校衛生法施行細則第十四條。 

二、目的： 

（一）學童能認識眼睛的功能。 

（二）加強學童視力保健知識，維護學童視力健康。 

（三）培養學童良好的視力保健習慣。 

（四）加強家庭視力保健的執行。 

三、實施對象：全校學生。 

四、內容： 

（一）定期視力檢查，彙整統計資料以及分析統計資料。 

（二）視力篩檢異常學生以書面通知家長，帶到合格眼科醫師診斷治療。 

（三）視力不良學生就醫調查，追蹤治療成果。 

（四）教學課程配合視力保健： 

1.舉辦視力保健相關學藝競賽與活動，宣導正確視力保健知識，並利用有

獎徵答方式引發學生的學習動機。 

2.利用彈性課程或導師時間播放新型課桌椅使用錄影帶。 

3.減少作業總量，家庭作業逐漸減少以觀察、實驗等代替。 

4.增加課外活動，提高戶外教學的活動比率。 

5.依國民小學學生作業規格，正確使用作業簿。 

6.下課時間確實讓學生離開教室走至室外運動或活動。 

7.用眼時能遵守視力保健 3010 原則。 

（五）依照學生身高選用合適之課桌椅。 

（六）輔導學童保持正確閱讀姿勢，其閱讀寫字時眼睛和書本正確距離為 35  

      公分以上。 

（七）定期檢測教室桌面照明，照明不低於 350LUX 且燈光不閃爍；檢測黑板 

      照明，照明不低於 500LUX 且黑板不反光。 

（八）利用光碟、簡報或海報…宣傳，加強視力保健的指導。 

（九）每星期四升旗活動實施全校集體遠眺休息。 

（十）利用班親會與親職教育宣導視力保健工作，家長視力保健觀念問卷調 

      查，並請家長配合視力保健推行活動。 

（十一）加強校園綠美化工作。 

（十二）公開獎勵視力正常學生及視力保健生活習慣正確之學生。  

五、本計畫陳請 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 



臺南市仁德區仁和國小學童視力保健執行小組組織與職責 

職 務 姓 名 實        施        要        領 

校 長 郭國成 

1.為視力保健推行小組召集人。 

2.籌劃視力保健經費，督促總務人員改進照明等視覺環境。 

3.督導學生視力保健計畫。 

4.考核學生視力保健工作之成效。 

教導 

主任 
黃慧容 

1.協助校長督導學生視力保健工作。 

2.協助校長督導與視力保健有關設備、設施及環境等經費之執行。 

3.負責辦理與教育、衛生有關機關之聯繫合作事宜。 

4.策劃視力保健聯絡教學、督導教案製作及觀摩與推行。 

總務 

主任 
謝冠瑜 

1.負責視力環境之改善。 

2.繼續不定期更新課桌椅。 

3.教室照明設備之維護。 

4.實施各班教室照度檢測。 

學務 

組長 
林慧真 

1.為視力保健推行小組之執行秘書。 

2.訂定並推動學生視力保健計畫。 

3.協助改善學校採光、課桌椅及黑板等視覺環境改善計畫。 

4.協助護理師管理學生健康紀錄。 

5.協助教師實施學生視力保健教育。 

6.協助護理師實施學生視力保健工作。 

教務 

組長 
夏慧珍 

1.協調各科教師減少學生作業及考試次數。 

2.要求印刷品清楚，字體不可太小，一律要用白色且反射小的紙。 

3.正常化教學之貫徹。 

護理師 葉秀美 

1.協助推動整體學校視力保健計畫。 

2.協助教職員加深對視力保健工作的認識。 

3.負責檢查、矯正及追蹤視力不良之學生。 

4.管理學生視力健康檢查紀錄並統計製圖製表。 

5.配合教師實施學生視力保健教育。 

6.負責聯絡衛生當局、家長及地方人士促進學生視力保健工作。 

7.製作宣傳海報及健康櫥窗。 

教 師 

各班 

導師 

科任 

教師 

1.隨時注意學生用眼習慣，隨時輔導矯正。 

2.指導學生經常實施望遠凝視。 

3.觀察學生有無視力不良現象，應隨時轉知學校醫護人員或家長。 

4.配合健康教育課程，加強實施視力保健教育。 

5.指導學生養成良好健康及用眼習慣並預防眼睛意外傷害的發生。 

6.利用家庭訪視，向家長宣導視力保健工作，以促其合作。 

 



 

一、透過健康檢查，請醫師到校全面檢查學生之視力健康。 

二、視力不良之學生，發予通知單，請家長帶去眼科複檢及矯治，並將複檢結

果送回健康中心。視力不良就醫複檢率達100%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


