
學校推動健康促進計畫特色 

每週二早自修全校進行跳繩活動 

每週課表排入空手道、舞蹈課程各 1堂 

 



 



 



 



 



 



 

 

  



每週四第 1節高年級社團課-戰鼓、舞蹈 

 



 



 

 



 

 

 

  



每週五下午課照班學生進行跳繩活動 

 

 



 

 

 

  



每週三、五課後空手道社團 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

  



每週四午休-舞蹈社團 

 

 

 



 

 

 

 

  



每週一放學後-課後戰鼓社團 

 

 



 

 

 


