
臺南市山上國小 104學年度學生寒假生活須知 

一、 學校行事曆 

1. 開學日:02.15(星期一)正式上課，7:40上學不遲到，中午用餐記得帶餐具。 

2. 補課日:02.20(星期六)上課，補星期五的課表，一~四年級中午 12:40放學；

高年級下午 4:00放學。 

3. 補救教學上課時間：01.21到 01.27(星期六日除外)早上 07:50~11:00，請到

指定教室上課。 

二、我的寒假作業 

1.多運動、勤跳繩：營養均衡及每週運動 333，下學期舉辦個人跳繩計次賽。 

2.每日四電少於 2：(電腦+電視+電動+電話)的總時間不超過 2小時，用眼 30 

  分鐘休息 10分鐘。 

3.讀書好、好讀書：今年寒假學校圖書館開放時間每週一到週五的早上 

08:30~11:30以及下午 1:30~3:30全面開放借書，歡迎多多利用。 

4.溫習成語本與寒假作業：主動積極複習成語本，並完成導師規定的寒假作業。 

三、寒假生活叮嚀 

1.遠離危險: 勿出入不良場所(電玩店、網咖)、不要單獨在外活動、不與陌生

人或網友見面，岀門需父母同意並告知回家時間。 

2.到校規定：維護校園整潔、不破壞公物與器材，垃圾不亂丟，做好資源回收。 

3.注意居家環境衛生及個人衛生習慣，以預防腸病毒及登革熱。 

4.騎車安全: 

(1)騎乘自行車、搭機車要戴上安全帽，並遵守交通規則、懂得禮讓行人和老人。 

(2)騎腳踏車要遠離大型車輛、不可倂排且要保持安全距離，注意「內輪差」。 
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