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念良好、願意選擇無毒農作物的聰明消費者，以良好的

消費觀念促成自然農法農業的盛行，進而達成珍愛大地、

永續家園的理想。

此次校本教材編輯，由校內種稻達人李榮宗老師擔

任教材顧問，王靜慧老師擔任總編輯，帶領林正龍主任、

葉靜芸組長、邱紫綸老師、李珮瑜老師共同撰寫，經過

多次討論與修改逐步成型，再由李麗菁主任、林棋雄組

長擔任校對工作。感謝行政院農業委員會水土保持局提

供經費編輯出版印行，也感謝臺灣璞育文教發展協會申

請合作計畫，跨域結合，多方推廣，將能使這套稻米教

材發揮最大效益。

在後壁米鄉，農業不只是產業，更是一種生活方式。

期待這套著重培養孩子擁有邁向未來之核心素養的校本

教材，能為孩子與農村都裝上飛向夢想生活的翅膀！

臺南市後壁區新東國小校長   

校長序　

新東國小位於臺南市後壁區，稻米是本區最重要的

作物，種稻面積達三千五百公頃，是全國數一數二的穀

倉，許多新東國小校友持續耕作不輟，成為農業的承繼

者。在父執輩的影響與所居住環境的塑造下，部分學童

長大後將比其他地區學童更有機會留在鄉村，成為未來

的農業生力軍。

108 課綱實施後，課程分為兩大類：部定課程與校訂

課程。前者是現行的領域課程，後者則是授權學校因地

制宜訂定的彈性學習課程。著眼於此，新東國小教師團

隊希望結合 108 課綱實施，編纂一套以稻米為主題，運

用螺旋式課程概念設計的教材成為校訂課程，讓身在米

鄉的孩子親稻、知稻、愛稻，種植稻、解說稻、行銷稻。

讓臺灣看見後壁，讓世界看見新東。

新東國小稻米課程最特別之處，在於教師團隊融入

微生物自然農法的觀念，學習日本老農木村秋則，為了

理想永不放棄的精神，帶領學生種稻，並從小建立學生

只要順應天時，無農藥、無化肥亦可栽出收成豐碩的農

作物。即使將來部分學生未薪傳農業，亦能成為食安觀
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經過中年級 24 節氣稻的探索與

實作，相信小朋友對新東國小特有的

節氣種稻，有了更深的了解。五年級

學習如何推廣 24 節氣與新東節氣種

稻，讓更多的村民願意運用科學的節

氣耕作方式。六年級的這一年，試著

學習將一系列的活動串連起來，運用

寫作與資訊完成一部屬於自己的成

長日記，送給自己一份最特別的畢業

禮物。

在五年級的課程中，同學們已有實地導覽解說的經驗，對

於「微生物菌自然農法」推廣及夢想田相關產品的行銷，也都

能掌握其中的技巧與解說要領。 

因此，六年級主題壹的課程重點在自我展現，學習如何應

用資訊能力，將所學過的校本課程活動，用影像記錄的方式，

完成一部屬於自己的「成長日記」。

主題貳的課程重點在科學化的數據呈現「微生物菌自然農

法」在節能減碳、生態保育等方面的效益，讓世人了解「只要

有決心」，即使是國小的孩子，也能對環境永續有所貢獻。甚

至，影響家人、社區民眾，一同投入「拯救地球」的行列。

主題參的課程重點則強調以農村為平臺，發揮創意、創新、

創業的精神，將農村營造成有品牌的農村。同時利用資訊媒體，

甚至科技，將故鄉介紹給全世界。我們都是最佳明星，我們在

世人面前秀自己、秀社區。

六年級校本課程學成之後，小朋友都將進入下一個階段的

學習領域了，但是別忘了你們的使命，別浪費了學校教你們的

一身本領。此時，你們已具備改變自己與社區命運的基礎素養，

希望大家持續努力，累積更豐富的能量，完成你們的使命─

實現農田生態化理想，建立一個生活生產生態三生共榮的幸福

農村。我們更相信「人盡其才，地盡其利，貨暢其流→幼有所教，

壯有所用，老有所終」─永續社區的願景，必有實現的一天。

　
給小朋友的話

壹
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滿是泥濘的田地裡，非常害怕，深怕一個不小心摔跤，就

變成一個小泥人，也是從那次才體會到憫農詩所說「鋤禾

日當午，汗滴禾下土，誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」。

小新	 對啊！那天插完秧我的腰和腳都非常痠，不過，當老師叫

我們排成一排，把腳放到圳水中清洗時，那種沁涼的感

覺，讓腳的痠痛瞬間都好了。

阿東	 嘿！小新，你還記得我們時常一起去除草和抓福壽螺嗎﹖

我們還在抱怨為什麼要這麼麻煩，除草劑及殺蟲劑噴一噴

不就好了，幹嘛要頂著大太陽拔一堆草。

小新	 現在我覺得當初沒有使用那些化學藥劑的做法，真是明智

的選擇。

阿東	 種稻真的是一門大學問，也是一件辛苦的工作，從培苗到

收成，從曬穀到行銷，我們一步步的學習，收穫真的很多。

老師	 小新和阿東，你們在做什麼呢﹖

小新和阿東	 老師，我們在回憶這幾年學習到的知識及技能。

老師	 時間過得真快，再過一陣子你們就要畢業了，真捨不得，不

過看著你們的成長，老師心裡真的很開心，相信你們會帶著

滿滿的回憶及豐富的知識，進入人生的另一個學習階段。

	 你們有看到這些飽滿的稻穗嗎﹖

小新和阿東	 有啊！

老師	 俗話說「稻穗飽滿就會低頭」，就是告訴我們當權位愈高、

學識愈豐富，就要愈謙虛，一個謙虛的人，他必有自知的

智慧，知道自己有多少能力，能負擔多少事情，絕不信口

開河，膨脹自己，到處炫耀。「豐碩的稻穗才會彎腰」，

這正是大自然給我們最好的啟示，希望你們可以記得這個

道理。

小新和阿東	 老師我們一定會牢牢記住您的教誨。

一、引導寫作：節氣稻成熟了─我們要畢業了

〈小新與阿東的真情告白〉

薰風吹動稻禾，鳳凰花染紅了圍牆邊，小新與阿東漫步的走在

田埂上，望著一大片的稻田，心中的感傷油然生起：

小新	 今年稻子長得真好，每一株稻穗都很飽滿。

阿東	 是啊！一整片黃澄澄的稻子，可是我們大家用汗水及心血

所種出來的，看到他們長得這麼好，心裡非常開心。

小新	 還記得我們一、二年級時，老師帶著我們，手拿小鏟子，

在校園各地尋找真菌，那時我們懵懵懂懂的看著葉片上、

草堆裡白色粉狀物，心裡還想那是什麼東西，真的像老師

說的那麼有用嗎﹖

阿東	 後來，我們開始跟著老師一起養菌、製菌肥、耕耘放水後

施菌水，才知道微生物菌是大自然的分解者，有許多的功

用，而且使用微生物菌取代化學肥料與化學農藥，不但可

以讓人吃得健康，又可以保護環境，真是一舉兩得！

小新	 每年大寒時就要開始培秧苗，從浸種、消毒、催芽、培苗，

任何一個過程都不能馬虎，出了錯就會影響收成。我最喜

歡觀察秧苗的變化，看著種子一點一滴的發芽，真的非常

有趣。

阿東	 幾年前的立春，我記得第一次拿著秧苗，頂著烈日，踩在

第六單元　
創意編導影像稻
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二、影像記錄：我的節氣生活日記—回憶的點點滴滴

（1）我們的共同回憶

時光飛逝，轉眼間已經到了六年級，還記得這些年來我們

曾經一起做過哪些事情嗎 ?

　
培
苗
期

學生培植秧苗

1
　
插
秧
期

2

插秧前灌水整地 插秧

噴灑微生物菌肥 除草觀察記錄成長與水田生態

　
收
割
期

3

曬穀 打穀 收割收穀

碾米 包裝 行銷挑揀小石粒與稻穀

　
包
裝
與
行
銷
期

4

　

我的回憶日記（畢業感言）

一、引導寫作

（1）用「景物」帶出聯想的方式為開頭。例：蟬聲、鳳

凰花、打籃球的身影、教室裡的歡笑聲……。

（2）說出畢業前，有何徵兆及不捨之處？

（3）回想當初剛入學的時候，對學校環境、師長、同

學……有何感覺呢？

（4）回憶一下，校園中有何「人時事地物景」讓你難忘。

（5）與同學、師長間有何讓你難忘的互動，感激在心呢？

（6）畢業前對師長及學弟妹有何珍重感謝的話？對未來

又有何期許呢？

學
習
單 

1 
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新
東
好
菌
稻 在五年級的主題貳課程中，我

們將「微生物菌自然農法」產品的

品質以科學的數據呈現給民眾參考，

藉以分享、推廣、行銷微生物自然農

法。

六年級的學習重點在於將「微

生物菌自然農法」在農田生態豐富

度、節能減碳等優勢，運用科學的方

式，進行研究探索，並將結果用數據

化的方式呈現。提供社區一個改變農

作的參考方式。並善盡「地球人」的

職責，努力實現：農田生態化，建立

一個生活生產生態三生共榮的幸福

農村。

（2）回憶變成永恆─威力導演影片製作

請每個人運用資訊課所學到的影片製作技巧，製作一部屬

於你自己的成長日記～

1  開新專案

2  匯入媒體或媒體資料夾

3  選照片，拖放置於第一剪輯軌

4  將時間軸模式切換至腳本模式（利於檢視照片與調整

照片順序）

5  全選照片，更改照片時間長度

6  利用文字工房間入標頭文字

7  利用文字工房加入片尾文字

8  利用轉場特效工房加入轉場特效

9  加入背景音樂

10 為照片加上說明

11 儲存專案

12 輸出檔案

貳
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加工及銷售，會因為使用的噴灑劑，還有不同的交通工具與運

送距離不同，而影響碳足跡。

（二）慣行農法與自然農法的碳耗量比較

（1）慣行農法的耗碳量

慣行農法耕種多使用大量

的化學肥料和農藥，不僅危及

農產品之安全，並對生態環境

造成嚴重的負面衝擊。這兩者

都是石油製品，透過一連串工

業化手段生產，又得經過進口

才能購得，自然就會產出大量

溫室氣體。除此之外，過度依

賴化學農藥之使用，甚至濫

用，造成農藥殘留及破壞生態

環境等負面影響。雖然農業佔

整體溫室氣體排放的比例低，

但在兼具環境生態與農業發展的趨勢下，還是需要減少化學肥

料與農藥的使用。

（2）自然農法的耗碳量

自然農法不使用化學肥料及農藥，利用微生物菌自行製作

菌肥與生物抑菌劑，不會產生大量溫室氣體，對環境生態的多

樣性也有明顯的助益，且能改善土壤品質，促進作物生長。在

噴灑農藥與化學肥料。（校友黃雅聖

提供）

使用農藥消滅害蟲。（校友黃雅聖提

供）

第六單元　
歐盟低碳生態米

一、溫室氣體與全球暖化
地球上的人口不斷增加，人們為了讓生活更便利，大量開

發土地，不斷的耗費能源，忽略環境保護，以至於產生許多環

境問題。全球暖化議題受到各國的重視，因為全球溫暖化造成

的影響包括：極地冰原融化，海平面上升，並造成全球氣候變

遷，導致不正常暴雨、乾旱現象以及沙漠化現象擴大，對於生

態體系、水土資源、人類社經活動與生命安全等都會造成很大

的傷害。

所謂的「溫室氣體」，可保存地球表面溫度，這些氣體中

其中以二氧化碳為「全球暖化」的主要成因。除了二氧化碳外，

氧化亞氮，也是造成暖化的氣體之一，而氧化亞氮的主要來源

包括肥料、化石燃料，與樹林及殘留農作物的焚燒。

二、低碳生態夢想田
（一）碳足跡的意義

碳足跡 (Carbon Footprint) 可被定義為與一項活動

(Activity) 或產品的整個生命週期過程所直接與間接產生的

二氧化碳排放量。以「種植稻米」為例，播種、生長、收成、

新東國小以種出低碳足跡的生態米為最基本自我要求，同時精益求精，以歐盟

嬰幼兒米原料的無機砷含量（0.1ppm 以下）要求作為奮鬥的目標。
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新東國小夢想田。（陳俊在提供）

1

1  豐富的生態蜻蜓舞

翩翩 2 3  彩鷸來築巢 

（以上由陳俊在提供）

4  蛙鳴震天 5  蚯蚓

滿田

2 3

4 5

種植心動玉白米的過程中，不使用化肥及農藥，澆水、施肥及

除草皆由人工取代機器；收成後加工、包裝，銷售至國內各地，

所以碳耗量比起慣行農法低了許多。

（三）實施自然農法的生態效益

（1）土壤優質化

實施自然農法可以使土壤優質化，改善土壤排水性、通氣

性，增加土壤保水、保肥能力，增加農作物的健康，維持生態

平衡。

（2）生態物種多樣化

慣行農法為維護大面積單一作物的產量，所以大量使用農

藥，造成生態環境的失衡，生物物種的減少，原本會出現在田

間的益蟲，都消失殆盡，甚至因過度使用化學藥劑讓病蟲害產

生抗藥性。使用自然農法不但讓整個土壤優質化，更讓在田間

消失的蚯蚓、彩鷸、蝴蝶、青蛙等等的物種一一出現，讓田間

的物種呈現多樣化。
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夢想實驗田生態物種觀察記錄表

日期

照　片物種

數量

日期

照　片物種

數量

日期

照　片物種

數量

學
習
單 

3 
　

低碳生活一把罩

朋友你知道我們的夢想田碳足跡有多少嗎？想知道與慣行

田的碳足跡差距有多少嗎？可上網查查看喔！

夢想田碳足跡記錄及計算（與慣行比較之減少量）

學
習
單 

2 

請依照上表計算出採用自然農法種植稻米所花費的碳足

跡？並比較慣行農法與自然農法碳足跡為何有那麼大的差異 ? 

　　　　　項目 單位 時間 使用量 碳足跡計算

肥料

小計

農藥

小計

合計
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第六單元　
讓世界看見新東

美味、健康的心動玉白米，只有我們知道實在太可惜了！

請我們試著利用下列的劇本，分組練習，將我們的自然米，傳

遞到世界，讓世界看見新東。

金色的陽光灑落在廣闊又平坦的後壁稻鄉（全臺第二大），時

常都可看到黃澄澄的稻田，藍天白雲下，大片稻田延伸到天邊山腳，

彷彿是一幅美麗的圖畫。在這幅圖畫中，有一個區域，裡面有著一

排綠意盎然的桃花心木林，更有兩棟古色古香的日式木造屋，那裡

的小朋友忙進忙出的不知道在做什麼﹖

我們的心動玉白米

〈響應新南向政策─越語版〉

Gạo trắng Trường em 

合	 各位貴賓大家好 !

	 Kính chào qúy vị !

阿恩	 我是阿恩！

	 Dạ , tên con là Ân !

阿宏	 我是阿宏！

	 Tên con là Hoành ạ !

阿恩	 我在要去送米給村裡的學堂當晚餐，快點來幫忙我啦！

	 Mình đang chuyển gạo tới lớp học phụ đạo của làng để chuẩn bị 

bữa tối cho mọi người. Nhanh đến giúp mình với!3
自
動
好
三
創
稻

新
東
創
藝
稻

小朋友！你可曾想過：以農村

做為創作平臺，發揮創意、創新與創

業的精神，將農村營造成一個文藝創

意基地。然後自己就是明星，運用國

語、本土語、英語、越語，秀自己、

秀產業、秀理想、秀農村……。讓全

國，甚至世界看見新東。

參
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hỗ trợ trong việc trưởng thành của lúa, không sử dụng bất kì loại 

phân bón hóa học nào cũng như thuốc trừ sâu, vì vậy rất đảm bảo 

an toàn cho sức khỏe của con người.

阿恩	 是的，肥料太多不但稻子容易倒，口感也不好。農藥用太

多，容易殘留藥毒，更壞破壞生態。所以，我們的肥料都

是用自然材料製造，不但低碳環保，稻米口感更好。

	 Vâng, sử dụng qúa nhiều phân bón lúa sẽ dễ đổ, gạo cũng không 

ngon. Thuốc trừ sâu dùng nhiều dễ để lại độc tố càng gây ảnh 

hưởng sinh thái . Vì vậy phân bón Trường chúng em sử dụng 

hoàn toàn là phân bón tự tạo, không những ít thải các bon bảo vệ 

môi trường, gạo lại thơm ngon. 

阿宏	 說得好！那什麼是微生物自然農法呢？好處在哪裡呢？要

不要介紹給大家呢？ 

	 Nói đúng qúa! Vậy thế nào là lợi dụng các sinh vật nhỏ hỗ trợ 

trong việc trưởng thành của lúa? Tốt ở điểm nào? Có thể giới 

thiệu cho mọi người biết được không?

阿恩	 當然囉！農業用微生物那是微小的真菌與細菌，微生物是

大地的分解者，可以分解有機質，並轉化成植物可以直接

吸收的養份。這些對稻子有幫助的微生物，我們稱為益生

菌。學校的堆肥場內就有許多益生菌。

	 Đương nhiên rồi! Nông nghiệp lợi dụng sinh vật nhỏ đó là nấm 

và vi khuẩn,chúng là nhân vật phân giải đất, có thể phân giải dinh 

dưỡng trong đất tự nhiên, biến thành các chất dinh dưỡng thực 

vật có thể trực tiếp hấp thụ. Các loại sinh vật nhỏ này, chúng ta 

gọi là sinh vật hữu ích và khu để phân bón của Trường mình cũng 

có rất nhiều sinh vật như vậy.

阿宏	 米？你哪來的米啊？

	 Gạo ? Gạo ở đâu vậy bạn?

阿恩	 你忘了？當然是我們實驗田的米啊！

	 Bạn quên rồi à ? Đương nhiên là gạo của ruộng thí nghiệm 

Trường chúng mình à!

阿宏	 是啊！因為我們種的稻子無論品種或栽培的方法都與眾不

同。不但好吃，又很健康安全喔！

	 Đúng rồi. Bởi vì giống lúa Trường mình trồng và cách chăm sóc 

đều khác hẳn với mọi nơi . Gạo không những dẻo ngon mà ăn 

còn đảm bảo sức khỏe nữa.

阿恩	 別賣關子了，現在我們就把我們的米介紹給大家認識吧！

	 Thôi, không tào lao nữa,bây giờ chúng mình giới thiệu gạo của 

Trường mình cho mọi người cùng biết đến nhé.

阿宏	 ok。好的！我們的米有三個與眾不同的地方。首先我們米

的品種是臺南 16 號。來自臺南農改場。是臺灣目前口感

最棒的稻米品種。

	 Dạ thưa! Gạo của Trường chúng em có 3 điểm khác biệt đặc thù 

so với các loại gạo khác đó là :

	 Trước tiên đó là loại gạo số 16 của Trung tâm cải cách nông 

nghiệp Đài Nam,là giống lúa tốt nhất hiện nay tại Đài Loan .

阿恩	 這種米又稱臺灣越光米。不但米粒晶瑩剔透，口感 Q彈且

甜度高。還是去年稻米比賽總冠軍的米種呢！ 

	 Lọai gạo này còn có biệt danh là loại gạo cao cấp Đài Loan . Gạo 

không những có độ sáng bóng, mềm dẻo mà lại thơm ngon. 

阿宏	 好的品種，也要有好的栽培方式喔！我們的稻田採用微生

物自然農法。不用任何化學肥料與農藥。所以，很健康、

很安全喔！

	 Giống gạo tốt cũng phải có phương thức chăm sóc đúng nữa. 

Phương thức của Trường chúng em là lợi dụng các sinh vật nhỏ 
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付出心血與汗水。

	 Vì để các bạn trải nghiệm sự vất vả và thú vui trồng lúa, làm quen 

với các bước của phương pháp trồng lúa tự nhiên. Đồng thời 

giám sát suốt qúa trình từ cây mạ non đến lúc thu hoạch đều 

chăm sóc không có chất độc hại,có thể bảo đảm cả về sản lượng 

và chất lượng. Bởi vậy Thầy Cô yêu cầu phải tham gia tất cả các 

giai đoạn, đều phải bỏ công sức và mồ hôi.

阿恩	 所以我們的米稱為心動玉白米─汗水與心血的付出令人

感動；晶瑩剔透的米粒就像玉一樣白亮。

	 Nên gạo của chúng ta được gọi là gạo trắng ngọc cảm động — 

có mồ hôi và công sức làm cảm động lòng người; hạt gạo trắng 

trong giống như ngọc sáng bóng.

阿宏	 因為我們特別的用心，難怪這米吃起來味道特別香甜。

	 Bởi vì chúng ta đặc biệt chăm sóc, thảo nào gạo ăn đặc biệt thơm 

ngon. 

阿恩	 品種優勢，自然農法栽培，用汗水與心血灌溉─與眾不

同的心動玉白米。這是兼顧生產與生態的好米，希望大家

多支持喔！

	 Loại giống tốt, phương pháp chăm sóc nông nghiệp tự nhiên, 

dùng mồ hôi và công sức vuôn trồng , làm lên loại gạo đặc 

biệt─ gạo trắng ngọc cảm động. Một loại gạo ngon cùng lúc 

đảm bảo cả sinh sản và sinh thái, mong mọi người ủng hộ a !

阿宏	 走吧！一起去送米囉！

	 Đi nhe! Cùng đi đưa gạo thôi !

	 今天我們的自然米介紹就先告一段落囉！

	 Buổi giới thiệu về loại gạo tự nhiên của Trường chúng em hôm 

nay đến đây kết thúc a !

合	 謝謝大家！再見囉！

	 Cảm ơn và kính chào tạm biệt !

阿宏	 把益生菌加以繁殖，可放入田中分解有機質。也可用來分

解自然材料，產生對稻子成長有益的養份，代替化學肥料。

	 À! Mình nghĩ ra rồi! cho sinh vật hữu ích sinh sôi, có thể đưa 

chúng vào đồng giúp phân giải tốt đất, và cũng có thể giúp phân 

giải phân bón tự nhiên,trở thành  dinh dưỡng tốt có tác dụng 

trong qúa trình trưởng thành của lúa, thay thế chất phân bón hóa 

học.

阿恩	 沒錯！微生物自然農法所用的材料都是天然的產物，不會

毒害環境，所以我們的稻田有青蛙、蜻蜓、蝴蝶及許多水

鳥……生態豐富。

	 Đúng vậy! Phương pháp nông nghiệp tự nhiên sử dụng phân bón 

đều là sản vật thiên nhiên, không độc hại môi trường,vì vậy mà 

cánh đồng ruộng của chúng ta đã có ếch, chuồn chuồn, bướm và 

nhiều cò ...sinh thái rất phong phú.  

阿宏	 好棒！難怪大家說你是稻米博士。至於這第三個與眾不同

的地方就由我來說囉！答案是……特別的調味料。

	 Giỏi qúa ! Thảo nào mọi người gọi cậu là Tiến Sĩ nông nghiệp. 

Vậy điểm khác biệt thứ 3 để mình giới thiệu nhé.

	 Đáp án đó là... là ...gia vị đặc biệt.

阿恩	 ……什麼調味料啊？我怎麼沒聽老師提起呢？

	 ... Gia vị đặc biệt gì vậy? Sao mình không nghe thấy Thầy Cô nói 

bao giờ?

阿宏	 那調味料就是汗水和心血啊！ 

	 Gia vị đặc biệt đó là mồ hôi và công sức à ! 

阿恩	 怎說呢？

	 Sao nói vậy?

阿宏	 為了讓同學體驗種稻的辛苦與樂趣，並且熟悉自然農法種

稻的步驟。同時確保從秧苗到收割全程無毒栽培，且又能

兼顧產量與品質。所以老師要求每個步驟都要參與，都要
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附
錄 第十一單元　

良質米的培育

用命換來的「臺農 71號」
米好不好吃，除了耕種技

術外，品種本身的特性更是關

鍵因素。所以，稻米專家們不

斷的研究，就是為了培育出品

質良好、可適應氣候變化及對

抗病蟲害的良質米，營造農民、

米商與消費者三贏的局面。

「臺農 71 號」是在民國

八十九年十月二十五日，由農

委會臺中農業試驗所完成登記

命名作業。由於米粒具有淡淡

的芋頭香味，更為了紀念已故

　

讀劇表演工作計畫表

組別 & 組名： 成員：

角色分配

計畫練習時間

道具製作分工

計畫演出時間

心得與感受

學
習
單 

4 
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一個使用分子輔助選育的品種。

陳榮坤博士是稻米養大的小孩，父親的工作是替人插秧。

從小，無論寒風刺骨或豔陽炙人，他都得下田。這樣的成長背

景，使得他對稻米有很深的感情。因為工作繁忙，一週難得幾

小時能專注研發，多數育種工作都在下班後，常常得在晚上的

路燈下，觀察光線對稻米生長的影響。

經過五年的努力，2012 年「臺南 16 號」育種成功。陳榮

坤博士曾自豪的說：「臺南 16 號抽穗時間比越光米晚了近 20

天，產量近越光米的三倍；以食味計測，口感軟、光澤高，分

數甚至高過越光米；碾米率達七成，心腹白則不到 5％，幾乎

可以百分百選入一等米，不需用機器挑！」

臺灣有許多像郭益全、林彥蓉及陳榮坤這樣努力不懈的學

者，奉獻自己的心力與時間，只為了培育出優質的稻米品種，

扛起了對抗外來米的使命，讓國人能愛自己國家生產的良質

米，打破國人覺得外來米就是好米的觀念。

臺南 16 號

郭益全博士領導育成品種的貢獻，因此，臺農 71 號又名「益

全香米」。

臺農71號是臺粳4號(芋香濃郁)與日本絹光米(黏度夠、

彈性佳 ) 雜交育種而成。這種米的特徵是：榖粒大、米粒短圓

飽滿、米飯黏彈性佳、耐寒，對稻熱病、斑飛蝨和二化螟蟲具

中等持久的抗病性。    

當年跟著郭益全博士合作九年的賴明信回憶，研發培育臺

農 71 號的過程很辛苦。郭博士每天早上大概七點半就到試驗

所裡，上班的第一件事，就是先到田區走一趟，觀察並記錄稻

子的生長情形。

益全香米

青出於藍的「臺南 16 號」
臺南 16 號命名的背後，藏著國際化、高科技的身世：它

是由臺南農改場陳榮坤博士與臺大農藝系副教授林彥蓉博士，

合作培育而成的優質米，暱稱「臺版越光米」。它也是臺灣第
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臺灣以米食為主要食物，所以政府為了鼓勵農民種植高品

質稻米，提升國產米品質，自民國 84 年開始，透過輔導農會

辦理「稻米品質競賽」活動，用公開競賽方式，增加農友們切

磋栽培技術，並舉辦頒獎儀式及得獎米促銷活動，藉由媒體宣

傳向國人推薦各地區生產之優良稻米，協助建立地區性品牌。

行政院農業委員會自 88 年起，由原本只辦理「鄉鎮級」

稻米品質競賽增加「縣級」競賽，91年2期再增加跨縣市的「區

級」競賽。2004 年起，辦理第一屆「全國稻米品質競賽」，選

拔出全國冠軍米，在 2007 年起為了鼓勵人民支持臺灣農民、

愛用臺灣農產品，加速鄉鎮產地間交流與互動，將「全國稻米

品質競賽」重新定位為「十大經典好米」選拔，在全國各產地

冠軍代表中，選拔出當年最優良的前 20 個產地，其中名列前

10 名的獲選為「十大經典好米」，第 11 至 20 名的優良產地則

獲選為「優質好米」。2014 ～ 2016 年則舉辦「全國名米產地

冠軍賽」，2017年開始除了舉辦「臺灣稻米達人冠軍賽」之外，

更增加精饌米獎，選拔市售通路中高品質包裝食米，激勵業者

強化生產管理及品牌行銷。

無論競賽名稱及計畫如何更改，對於稻米的評審標準及項

目皆大同小異。

第十二單元　
良質米大 PK

▲看完文章後，對於稻米的培育，有沒有更深的了解呢？

想想看，回答下列問題：

（　　）1、郭益全博士花費九年時間所培育出來的稻米品種

命名為什麼？（1）臺稉 4 號 （2）臺南 16 號 

（3）臺農 71 號 （4）臺農 67 號

（　　）2、臺南 16 號米有許多令陳榮坤自豪的特性，下列

何者不是？（1）碾米率達七成，心腹白不到 5％ 

	  （2）有芋頭的香氣 （3）口感軟、光澤高 （4）

抽穗時間比越光米晚了近 20 天   ④

（　　）3、下列關於郭益全及陳榮坤的敘述，何種錯誤？

	 （1）陳榮坤花費五年時間才培育出臺南 16 號。

	 （2）郭益全生前的心願是希望辛苦培育的稻米

	      可以廣泛的被栽種。

	 （3）兩人都是自己一人辛苦地培育出新品種。

	 （4）兩人都有農業背景。

4、由文章可以知道要培育出新品種的稻米不是件容易的事

情，必須具備哪些條件？請寫出至少三種條件。
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術，進而提升稻米品質與產業競爭力，競賽過程中安全用藥、

合理施肥與生產過程全記錄，更是提供廣大消費者安全與健康

的保障。

▲看完文章後，回想看看，良質米競賽了解了多少呢？回

答下列問題：

（　　）1、關於臺灣稻米比賽的敘述，何者正確？

	 （1）稻米品質競賽只有舉辦全國賽，並沒有鄉

鎮級比賽 （2）2004 年開始農業委員會就舉辦

十大經典好米選拔 （3）2017 年起農業委員會

為激勵業者強化生產管理及品牌行銷，更增加精

饌米獎 （4）2004 ～ 2016 年農業委員會持續舉

辦「全國稻米品質競賽」選拔，提升稻米品質與

產業競爭力。

（　　）2、稻米評審的標準中提到參賽稻穀之破損稻穀率倘

超過少以上，將以棄權論？（1）2% （2）3% （3）

4% （4）5%

3. 高品質米的條件有哪些 ? 請寫出三種。

4. 想想看，政府舉辦稻米品質競賽，對消費者有什麼好處？

　 請寫出兩項。

什麼是高品質食米？就是好看、好吃的米。米粒外觀充實

飽滿，粒型均一，透明度高，完整且有光澤。食味優良的米飯

具有米的香氣、黏性高且光澤好之特徵，而食味差的米飯則沒

有米的香氣、黏性低、光澤也差。

優質稻米選拔，不僅讓各稻米產地農友互相切磋栽培技

項目 審查內容

外觀

性狀

（第二階段）
糙米

米粒飽滿度﹑粒型均勻度及光

澤。
＊參賽稻穀之破損稻穀率倘超過

2％以上，將以棄權論。

規格

（第一階段）

稻穀 容重量、碾糙率、破損稻穀。

糙米

夾雜物、稻穀、熱損害粒、發

芽粒、被害粒、異型粒、碎粒、

白粉質粒、完整粒。

白米

夾雜物、稻穀、糙米、熱損害

粒、被害粒、異型粒、碎粒、

白粉質粒。

食味

化學分析

（第一階段）
粗蛋白 白米之粗蛋白含量。

食味計分析

（第一階段）
食味值

測定水分、蛋白質、直鏈性澱

粉與食味關係之數值。

官能品評

（第二階段）
評審評分

白米飯之外觀、氣味、口感、

黏彈性、硬性、總評。其中

「氣味」係指米飯是否有異味

或不良氣味。

 （資料來源 : 行政院農業委員會）
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一、《稻田裡的教室》林如貞 ‧ 民國 104 年 10 月 

二、參考網站：

1.	 碳計算（http://www2.nihs.tp.edu.tw/~nihscyber12a/2-1.htm）

2.	 低碳生活（https://greenevent.epa.gov.tw/）

3.	 碳足跡計算（https://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/check/Co2_

Countup.aspx）

4.	 化學肥料的危害（http://outofearth.blogspot.com/2008/01/blog-

post_25.html） 

5.	 行政院農業委員會（https://www.coa.gov.tw/）

6.	 農業兒童網（https://kids.coa.gov.tw/）

7.	 郭益全博士介紹（http://www.payeasy.com.tw/taiwanrice/paddy_

cultivar/paddy71.html）

8.	 維基百科 ‧ 稻米（https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A8%BB）

9.	 〈無「薪」插柳拚研究　學者催生臺版越光米〉

	 （https://www.gvm.com.tw/article.html?id=22742）
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