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105年度臺南市國中小環境教育研習執行成果表 

辦理學校 臺南市後壁區新東國小 

聯絡人 李麗菁 e-mail lily64@tn.edu.tw 
聯絡資料 

聯絡電話 6320902 地址 臺南市後壁區仕安里10鄰81號 

活動名稱 關電一小時、建康百分百  宣導 

活動內容 
1. 透過海報宣導，引導學生了解關電一小時的意義。 

地球一小時（英語：Earth Hour）是一個全球性節

能活動，提倡於每年三月的最後一個星期六當地

時間晚上20:30，家庭及商界用戶關上不必要的電

燈及耗電產品一小時。希望藉此活動推動電源管

理，減少能源消耗，喚起人們以實際行動應對全

球暖化的意識。 
世界關燈日(Earth hour)的活動由「世界自然基金

會」(WWF)發起，他們在 2007年時在雪梨展開這

項全球性活動，現在已經有超過 150個國家共同響

應。活動主要邀請各國民眾在活動日當天晚間 
20:30-21:30關燈，藉此喚醒對環保的重視。 
不少人好奇，僅關燈一小時真的對環保有意義

嗎？過去報導曾提到，關燈日的活動方表示 Earth 
Hour 的重心並不是幫忙量測究竟省了多少電量、

或是減低多少碳排放，他們發起的原因是希望能

經由這樣全球響應的活動，讓官方政府、地球上

每一份子去正視一直被忽略的環境議題，並思考

可以讓地球更美好的解決方案。 

2. 由學生發表自己能做到節能減碳的方法有哪些。 

活動時間 40分鐘 

活動對象 全體教職員及學生 

活動人數 79人 
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執行成果及

效益 
(簡要說明) 

參與活動的師生了解節能減碳的重要，並願意執行有善環

境的生活方式，在生活中加以實踐。 
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執行成果照片 

  

說明：校長致詞。 說明：校長說明活動意義。 

  

說明：進行健康生活宣導。 說明：進行健康生活宣導。 

 
 

說明：進行健康生活宣導宣導。 說明：學生分享。 

 


