
114 學年度適應體育重點學校卓越精進啟航計畫 

適應體育增能工作坊【擲的•友生】-新民國小場 

一、依據：依據新營高工 114 學年度適應體育重點學校卓越精進啟航計畫辦理。 

二、目的：透過布袋球、芬蘭木棋等標的性球類運動的學習，增進教師的相關知識技能，協助教師 

應用於適應體育教學及融合教育，並相互交流分享。 

三、辦理單位 

  主辦單位：運動部 

  承辦單位：國立新營高級工業職業學校 

四、活動時間及地點 

  時間：115 年 4 月 1 日（星期三） 14:00～16:00 

  地點：台南市新民國小。 

五、參加對象：嘉義、臺南地區對於適應體育及布袋球、芬蘭木棋教學有興趣之教師，預計報名人數 

18 名，報名人數若超額，以新營區遴近學校優先錄取。 

六、報名方式及研習時數 

  （一）採網路報名，即日起至 115 年 3 月 29 日(星期日) 。 

     至全國教師在職進修網/研習搜尋/研習進階搜尋輸入課程代碼：*******。 

     報名網址：https://www2.inservice.edu.tw/index_login.aspx 

  （二）請各校准予參加教師以公（差）假登記，差旅費由原服務單位依規定支應； 

     全程參與者核發 2 小時研習時數證明。 

  （三）如有疑問，請洽新營高工體育組（06-6322377 分機 203）。 

七、注意事項 

  （一）研習活動包含動態操作課程，請穿著舒適之運動服裝。 

   （二）響應環保，減少垃圾量，請自備水壺。 

   （三）停車空間有限，請多利用大眾運輸工具。 

八、經費來源：活動所需經費由「新營高工 114 學年度適應體育重點學校卓越精進啟航計畫」 

       經費支應。 

九、活動流程 

時間 主題 主持人/主講人 地點 

13：50～14：00 報到  

新民國小 
14：00～14：50 布袋球 新營高工 林上詠老師 

14：50～15：00 休息  

15：00～15：50 芬蘭木棋 新營高工 林上詠老師 

15：50～16：00 意見交流 新營高工 林上詠老師  

十、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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