
勞動部勞動力發展署雲嘉南分署青年職涯發展中心(簡稱 YS) 

提供的服務 

 

一、 服務對象：15-29 歲在雲嘉南地區生活、求學、工作之青年 

二、 可提供的服務內容： 

1. 協力規劃職涯講座、團體課程 

a. 探索力課程(如：職涯牌卡操作、解說) 

b. 求職力課程(如：履歷撰寫、面試技巧等) 

c. 資訊力課程(如：WORD、EXCEL、科技新知(AI、ChatGPT)等) 

d. 適應力課程(如：人際溝通、團體合作、情緒管理等) 

e. 永續力課程(如：產業趨勢、理財桌遊等) 

f. 親子職涯研究室 

2. 諮詢師到校服務：為青年提供職涯諮詢、履歷健檢、模擬面試服務

(一次到校至少需服務 20位青年，請學校提出申請) 

 

<請掃描 QR code 加入臉書、IG、line 隨時接收活動訊息> 

 


