
一、計畫目的：

113年臺南市政府衛生局
菸、酒、檳宜専海赧瘋選活動

藉由民眾創意徵選繪製淺顥易懂的海赧，張貼於各公共場合，提升本市
民眾的健康知識。

二、活動期程：
即日起至113年07月31日截止。

三、活動方式：

（一）參加資格
l、參加者不限年齡。
2、每位參加者投稿作品，每個主題最多以 l件為限。
3丶投稿作品 「需為本人原創」，未曾公開發表及未參選其他活動，以免違反

著作權法。
（二）徵選主題：

海報傳達之意念請緊扣以下內容
1、菸害防制紐
(1)全面禁止電子煙，煙油中可能混有尼古丁、西二醇、甲醚、乙酪等致癌

物質，還有爆炸風險。
(2)禁菸年齡從18歲提高至20歲，免費戒菸專線：0800-636363。
(3)擴大室內外公共禁菸場所：大專院校、幼兒圉、托嬰中心及居家式托育

室內外場所全面禁菸；酒吧、夜店室內不得吸菸。

2丶酒害防制紐

(l)青少年飲酒，會造成判斷力下降、注意力不佳、 大腦發展受損等傷害。
(2)青少年飲酒增加日後酒精成癌風險。

(3)青少年飲酒肇事率增加。
3、檳榔防制緝
(1)檳榔子為一級致癌物，吃檳榔即使不加醚料也會致癌。
(2)十個口腔癌，九個吃檳榔。

(3)嚼檳榔影零口腔健康及美覬。
（三）投稿方式

l、僅接受寄件投稿，寄送地址：701台南市束區林森路一段418號3樓（國
民健康科－陳裕祥先生收）。

3、收件日期：即日超至113年07月31日（星期三）截止，郵戳為恐逾期

者不受理收件。
4丶需繳交下列資料：












