
臺南市「省躬好樣」品德教育實施計畫 

『愛整潔。守秩序。有禮貌。懂感恩。勤學習』 

一、辦理依據 

(一)教育部 95 年 11 月 3 日台訓(一)字第 0950165115 號書函「品德教育促

進方案」。 

(二)本市「友善校園學生事務與輔導工作」人權教育諮詢小組會議決議辦理。 

二、實施目標 

(一) 為落實品德教育的推行與實踐，藉以培養學生良好生活習慣，發展樂

觀進取的精神。 

(二) 提升全體師生對於品德教育之重視程度，共同推動品德教育，以期學

生品德向上提升與落實行為準則，營造優質品德校園文化。 

(三) 引導學生瞭解良好品德之行為特質，彰顯民主參與及價值澄清過程，

促進人際關懷、增強人際關係之「友善校園」教育理念。 

(四) 融入本市品德教育核心價值之負責、自律、感恩，推行「省躬好樣」

品德教育計畫，期許學生能做個愛整潔(負責)、守秩序(自律)、懂感

恩(感恩)、有禮貌、勤學習之品學兼優的好學生，以發揮見賢思齊效

果，形塑校內優良風氣。 

三、實施辦法 

    (一)推行品德存摺 

        1.將品德存摺分為「愛整潔、守秩序、懂感恩、有禮貌、勤學習」五個

主題，分別設計專用集章頁，學生填寫符合該主題之具體事項後，經

由導師或任課老師蓋章認證。 

2.學生若五個品德主題皆集滿十個章，可至訓導處登記，於兒童朝會公

開頒發「品學兼優」獎牌一個，並與校長合影留念。 

    (二)選拔品德小天使 

1. 針對學生符合該月品德主題之具體優良品德行為事實辦理推薦。教

師推薦或班級同學選拔前應先說明選拔標準，並使學生充分瞭解該

月品德主題之實踐規條，鼓勵學生表現出良好品德行為。 

2. 每班於每月底前選拔當月品德小天使一名，並填寫「表揚班級品德

小天使推薦表」。選拔方式可參考品德存摺中，該月品德主題累積

之獎章數量，亦可由各班自訂選拔辦法。選拔完成後，將填妥之「表

揚班級品德小天使推薦表」送回訓導處生教組。 

3. 每月獲選為品德小天使之學生，可獲頒獎狀一張，並與校長合影留

念公佈於穿堂公佈欄。 
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品德小天使合照 



 

「省躬好樣」品德小天使推薦表 

品德主題：守秩序 

班級 姓名 優良表現項目 

  □全校集會時，保持良好的秩序。 

□在教室與公共場所說話，要輕聲細語，不大呼小叫。 

□早修、午餐及午休，保持安靜。 

□用完午餐後，要潄口、刷牙，不到操場活動。 

□乘機車上學者與騎腳踏車者戴安全帽上學。 

□愛惜公物。 

□其他： 

  □全校集會時，保持良好的秩序。 

□在教室與公共場所說話，要輕聲細語，不大呼小叫。 

□早修、午餐及午休，保持安靜 

□用完午餐後，要潄口、刷牙，不到操場活動 

□乘機車上學者與騎腳踏車者戴安全帽上學。 

□愛惜公物。 

□其他： 

  □上下樓梯靠右行走，不推擠。 

□全校集會時，保持良好的秩序。 

□任何老師來代課，一樣遵守秩序、班規。 

□在教室與公共場所說話，要輕聲細語，不大呼小叫。 

□早修、午餐及午休，保持安靜 

□用完午餐後，要潄口、刷牙，不到操場活動 

□乘機車上學者與騎腳踏車者戴安全帽上學。 

□愛惜公物。 

□其他： 

  □全校集會時，保持良好的秩序。 

□在教室與公共場所說話，要輕聲細語，不大呼小叫。 

□早修、午餐及午休，保持安靜 

□用完午餐後，要潄口、刷牙，不到操場活動 

□乘機車上學者與騎腳踏車者戴安全帽上學。□不破

□愛惜公物。 

□其他： 

  □全校集會時，保持良好的秩序。 

□在教室與公共場所說話，要輕聲細語，不大呼小叫。 

□早修、午餐及午休，保持安靜 

□用完午餐後，要潄口、刷牙，不到操場活動 

□乘機車上學者與騎腳踏車者戴安全帽上學。 

 



□愛惜公物。 

□其他： 

「省躬好樣」品德小天使推薦表 

品德主題：愛整潔 

班級 姓名 優良表現項目 

  □上完廁所要沖水，之後洗手並擦乾雙手。保持廁所

不髒、不臭、不溼。 

□每日帶齊衛生紙、餐具，用餐時注意基本禮儀；用

餐完畢自行清理，並確定桌面、地面的整潔。 

□不亂丟垃圾，看到垃圾，隨手撿起。 

□其他： 

  □上完廁所要沖水，之後洗手並擦乾雙手。保持廁所

不髒、不臭、不溼。 

□每日帶齊衛生紙、餐具，用餐時注意基本禮儀；用

餐完畢自行清理，並確定桌面、地面的整潔。 

□不亂丟垃圾，看到垃圾，隨手撿起。 

□其他： 

  □上完廁所要沖水，之後洗手並擦乾雙手。保持廁所

不髒、不臭、不溼。 

□每日帶齊衛生紙、餐具，用餐時注意基本禮儀；用

餐完畢自行清理，並確定桌面、地面的整潔。 

□不亂丟垃圾，看到垃圾，隨手撿起。 

□其他： 

  □上完廁所要沖水，之後洗手並擦乾雙手。保持廁所

不髒、不臭、不溼。 

□每日帶齊衛生紙、餐具，用餐時注意基本禮儀；用

餐完畢自行清理，並確定桌面、地面的整潔。 

□不亂丟垃圾，看到垃圾，隨手撿起。 

□其他： 

  □上完廁所要沖水，之後洗手並擦乾雙手。保持廁所

不髒、不臭、不溼。 

□每日帶齊衛生紙、餐具，用餐時注意基本禮儀；用

餐完畢自行清理，並確定桌面、地面的整潔。 

□不亂丟垃圾，看到垃圾，隨手撿起。 

□其他： 

 

 

 



 

「省躬好樣」品德小天使推薦表 

品德主題：有禮貌 
班級 姓名 優良表現項目 

  □見到師長、愛心媽媽、導護媽媽、客人要微笑問候，

用愉快活潑的聲音打招呼。見到師長要說「老師早（或

好）」，見到客人要微笑問候「客人好」。 

□和師長應對時，有禮貌、有分寸、不插嘴；與人互動

時，眼睛看著對方。 

□當回答或提問問題時，練習用清楚完整的句子表達。 

□不說髒話，不出惡言。 

□其他： 

  □見到師長、愛心媽媽、導護媽媽、客人要微笑問候，

用愉快活潑的聲音打招呼。見到師長要說「老師早（或

好）」，見到客人要微笑問候「客人好」。 

□和師長應對時，有禮貌、有分寸、不插嘴；與人互動

時，眼睛看著對方。 

□當回答或提問問題時，練習用清楚完整的句子表達。 

□不說髒話，不出惡言。 

□其他： 

  □見到師長、愛心媽媽、導護媽媽、客人要微笑問候，

用愉快活潑的聲音打招呼。見到師長要說「老師早（或

好）」，見到客人要微笑問候「客人好」。 

□和師長應對時，有禮貌、有分寸、不插嘴；與人互動

時，眼睛看著對方。 

□當回答或提問問題時，練習用清楚完整的句子表達。 

□不說髒話，不出惡言。 

□其他： 

  □見到師長、愛心媽媽、導護媽媽、客人要微笑問候，

用愉快活潑的聲音打招呼。見到師長要說「老師早（或

好）」，見到客人要微笑問候「客人好」。 

□和師長應對時，有禮貌、有分寸、不插嘴；與人互動

時，眼睛看著對方。 

□當回答或提問問題時，練習用清楚完整的句子表達。 

□不說髒話，不出惡言。 

□其他： 

  □見到師長、愛心媽媽、導護媽媽、客人要微笑問候，

用愉快活潑的聲音打招呼。見到師長要說「老師早（或

好）」，見到客人要微笑問候「客人好」。 

□和師長應對時，有禮貌、有分寸、不插嘴；與人互動

時，眼睛看著對方。 



□當回答或提問問題時，練習用清楚完整的句子表達。 

□不說髒話，不出惡言。 

□其他： 

「省躬好樣」品德小天使推薦表 

品德主題：懂感恩 

班級 姓名 優良表現項目 

  □常跟父母、師長、愛心媽媽說謝謝。 

□我要記得他人的好意 

□要珍惜眼前的生活，不浪費食物，不破壞公物。 

□我要樂於接受協助，真誠回報他人的協助。。 

□我要鼓勵同學一起做好事 

□其他： 

  □常跟父母、師長、愛心媽媽說謝謝。 

□我要記得他人的好意 

□要珍惜眼前的生活，不浪費食物，不破壞公物。 

□我要樂於接受協助，真誠回報他人的協助。。 

□我要鼓勵同學一起做好事 

□其他： 

  □常跟父母、師長、愛心媽媽說謝謝。 

□我要記得他人的好意 

□要珍惜眼前的生活，不浪費食物，不破壞公物。 

□我要樂於接受協助，真誠回報他人的協助。。 

□我要鼓勵同學一起做好事 

□其他： 

  □常跟父母、師長、愛心媽媽說謝謝。 

□我要記得他人的好意 

□要珍惜眼前的生活，不浪費食物，不破壞公物。 

□我要樂於接受協助，真誠回報他人的協助。。 

□我要鼓勵同學一起做好事 

□其他： 

  □常跟父母、師長、愛心媽媽說謝謝。 

□我要記得他人的好意 

□要珍惜眼前的生活，不浪費食物，不破壞公物。 

□我要樂於接受協助，真誠回報他人的協助。。 

□我要鼓勵同學一起做好事 

□其他： 

 

 

 


