
臺南市105學年度省躬國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 全民健保宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

106年3月30日 參加人數      135       0    7 

簡述活動內容 學校邀請南區全民健保業務組到校向六年級全體學生進行全民健

保宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：講解全民健保的意義 說明：展示台灣健保制度享譽全球 

  說明：介紹健保卡功用 說明：後續有獎徵答時間 

 

 

 

 



臺南市105學年度國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 口腔視力保健教師研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  105年11月 9日 參加人數       0       0     38 

簡述活動內容 邀請施建志牙醫師與眼科醫師林合鴻到校與教職員同仁分享牙齒

與視力的保健 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：施醫師介紹口腔組織構造 說明：施醫師說明貝氏刷牙法步驟 

  說明：林醫師介紹白內障與青光眼 說明：林醫師講解眼球構造 

 

 

 

 



 

   臺南市105學年度國民小學 

    健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 推廣健康促進的方法─分享健康促進的關鍵策略 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  106年5月3日 參加人數       0       1    35 

簡述活動內容 邀請高雄醫學大學推廣教育講師蘇茂榜先生向教職員同仁分享健

康財富講座 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：蘇先生開頭講述健康與財富的相關性 說明：蘇先生為高雄醫學大學推廣教育講師 

  說明：從問題「生病一定要吃藥嗎？」切入保

健身體的方法 

說明：蘇先生介紹穴位按摩與現場教師實際

體驗穴位按摩方式 

 

 


