
7-2-2臺南市105學年度國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 課後班健康知能宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 106年 4 月  參加人數      21       0   2 

簡述活動內容 課後班老師課堂上向中低年級學生進行口腔、視力、及健康體位

宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：向學生介紹餐後潔牙的重要 說明：說明潔牙步驟與方式 

  
說明：宣導多做戶外運動，保持良好視力 說明：宣導健康五蔬果，醫生遠離我 

 


