
台南市善化國小 105 學年度正確用藥與健保工作計畫 

壹、 前言                                                        

「吃藥當做吃補」，平時沒事要吃保健藥品，有狀況更要吃

藥，藥的來源很多源，拿了沒吃完隨意丟棄卻是大部份的結果，

這就是台灣地區用藥習慣，難怪臺灣用藥量在全世界排名屬一屬

二，其中以止痛藥及胃藥為最，這也造成健保浪費不敷使用，所

以正確用藥及珍惜健保觀念向下紥根是有其必要性。                     

貳、依據    

一、學校衛生法第十條及第十一條。 

二、104 學年度本校正確用藥及全民健保前後測比較圖。 

參、現況   

104 學年度正確用藥及全民健保前後測比較圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

正確用藥 用藥認知% 用藥行為% 遵醫囑服藥率%

學生家庭具有

用藥諮詢電話

比率%

前測 83.26 95.61 88.48 54.55

後測 94.77 97.95 96.97 87.27

正確用藥 遵醫囑服藥率
學生家庭具有用藥

諮詢電話比率
止痛藥正確使用率 制酸劑正確使用率

綜合感冒藥正確

認知率

前測 84.88 54.55 98.18 90.91 62.73

後測 96.97 87.27 96.36 92.73 87.27



肆、問題分析 

        就本校前後測比較圖可看出除了止痛藥正確使用率外，其他

前後測均有明顯變化；在前測分數較低為具有諮詢電話、綜合感

冒藥正確認知及健保正確認知，雖後測有提高，但值得注意的。

校方希望將正確用藥珍惜健保落實紥根，針對具有諮詢電話加強

宣導，並將正確使用藥物及健保正確觀列為 105 學年度推行的重

點。  

伍、目標   

一、提昇止痛藥正確使用率達 100%。 

二、提昇具有諮詢電話率達 100%。 

三、學會居家剩餘藥回收的方法。 

四、落實就近就醫，表達狀況不自行服成藥於生活中。 

陸、實施要點   

一、辦理正確用藥珍惜健保相關活動                               

1. 將正確用藥珍惜健保納入學校課程。 

2. 媒合社區藥師做為校藥師，協助辦理相關活動。 

3. 每年至少舉辦一次教師正確用藥珍惜健保研習。 

4. 舉辦正確用藥珍惜健保相關競賽及活動。 

二、維護正確用藥珍惜健保生活與環境                         

1. 將正確用藥珍惜健保相關資訊張貼於玄關中廊。 

2. 公佈校藥師諮詢電話。 

3. 健康中心依「學校衛生法」、「教育部主管各級學校緊急傷

病處理原則」規定，提供相關藥品。 

全民健保

前測

後測

47.86 78.57

86.55 95.15

對全民健保正確認知比率% 珍惜全民健保行為比率%



三、提供正確用藥珍惜健保服務                                                 

1. 健康中心依規定提供傷病處理服務。 

2. 依醫囑針對服藥需協助者提供協助。 

3. 協助師生藥物之存放。 

4. 提供校藥師諮詢電話服務。 

四、家長與社區之配合                               

1. 舉辦家長正確用藥珍惜健保宣導座談會。 

2. 聯繫社區相關機構辦理家長系列活動。 

3. 辦理藥局參觀。 

五、其他                        

1. 獎勵推展正確用藥珍惜健保熱心績優教職員、學生家長。 

陸、本計畫經校長核示後同意實施，修正亦同。                      

 

健康中心：     衛生組長：      學務主任：      校長： 

                                                

                 


