
臺南市善化國民小學 104學年度第 2學期綜合活動教學活動設計 

適用 

年級 
一年級 單元 

名稱 
小心!別受傷 

學習節數 

週別 第 15週 2節課 

學 

習 

目 

標 

一、認識校園中容易發生危險的地方及形成原因。 

二、學習預防校園危險發生的方法。 

領域 教學活動 
教學 

時間 
教學資源 

綜合

活動 

活動一：小心!別受傷 

教學說明： 

1. 教師請兒童仔細觀察學生活動手冊第 46~47頁內容，找出

可能發生危險的情境。 

2. 教師協助兒童歸納情境中危險發生的危險因子。 

3. 每一個情境可能發生的危險不只一種，教師可針對同一個

情境追問，還有其他不一樣的危險結果嗎? 

4. 教師引導學童思考:「這些行為適當嗎?為什麼?」 

5. 兒童自由發表。 

6. 教師與兒童共同歸納出讓人受傷的因子有哪些;例如:不適

合的活動方式。 

7. 教師引導學童思考，避免這些情境發生危險的方法於討論

後歸納出數項原則。 

~第一節結束~ 
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綜合

活動 

活動二：保護自己不受傷 

教學說明： 

1.教師提問: 「你有過受傷的經驗嗎?還是看過別人受傷?事

情是怎麼發生的?」 

2.兒童自由發表想法。 

3.教師利用提問歸納兒童想法，並給予適時回饋。 

4.透過兒童經驗分享，教師進一步引導學童思考: 「想一想，

如果當時注意到什麼事情，就不會受傷?」 

5.教師引導兒童回顧自己的受傷經驗及原因。逐步帶領兒童

回想事件發生經過，並透過學習單檢核事發當下情形。 

6.教師總結歸納，對危險發生因子考慮越周詳，發生危險的

機率越低。 

~第二節結束~ 
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我的受傷

經驗學習

單 

評量 

方式 
觀察程度、團體討論、學習單實作 

 


