
台南市善化國小 104 學年度折疊一頁書創作比賽實施計畫 

一、 依據： 

1. 民國 91 年 02 月 06 日所發布學校衛生法（發文字號：華總一

義字第 09100025070 號）。 

2. 本校 104 學年度健康促進實施計畫。 

3. 本校 104 學年度學生健促網路問卷前測結果。 

二、 目的： 

1. 引導學生主動關心自己的健康與安全。 

2. 建立健康促進的正確觀，並將技巧落實在生活中。 

3. 降低傳染病、視力不良、齲齒及代謝症候群等發生率。 

4. 將健康風氣推廣到家庭、社區，讓社區民眾的身心靈都能得

到正向回饋。 

三、 辦理單位：學務處、健康中心。 

四、 辦理期間：105 年 3 月 

五、 辦理對象：本校全體學生。 

六、 活動辦法： 

1. 依據本校 103 學年度健促活動成效、104 學年度健康促進實施

計畫及 104 學年度學生健促網路問卷前測結果，將需加強的

地方列入宣導主題。 

2. 可共同組隊參加，一組最多 4 人，每班參賽名單於 3 月 8 日

前提出。 

3. 每班至少提交二本，並於期限內交至健康中心。 

4. 紙張由健康中心提供，格式依規定統一。 

5. 作品含封面及封底，封面為主題設計，封底則為成員介紹及



內容簡介。 

6. 作品於 3 月 16 日前繳交至健康中心。 

7. 主題：幼兒園–視力保健、均衡飲食；一至三年級–視力保

健；四年級–口腔衛生；五年級-健康體位；六年級-正確用藥

及全民健保，內容需與主題相符。 

8. 作品可以以平面或立體方式呈現。 

9. 不得以電腦列印黏貼，亦不得以現成物品黏貼於作品，未符

規定，不列入評選。 

10. 參賽作品必須由學生親自創作繪製完成，若有明顯模仿他人

作品且經檢舉查證屬實，一律取消參賽資格。 

11. 評分標準：主題符合性 50%，設計視覺效果 25%，創意性 25%。 

12. 低中高年級各年段各取二名優勝，第一名禮券壹佰元，第二

名禮券伍拾元，並於健促網公告成果。 

13. 各班一頁書將做為 5 月班級答喙鼓比賽的腳本。 

七、 本計畫經由健康促進小組討論，交由行政會議決議後實施， 

修正亦同。 
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